
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
ま
ぼ
ろ
し
の
米
『
さ
わ
の
は
な
』 

﹁
好
き
な
お
⽶
の
品
種
を
ひ
と
つ
挙
げ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
聞
か
れ
た

時
︑﹁
さ
わ
の
は
な
﹂
と
答
え
る
⼈
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
だ
ろ
う
︒
さ
わ

の
は
な
は
⼭
形
県
で
昭
和

40
年
頃
に
⽣
ま
れ
た
品
種
で
あ
る
︒
⾷
味
は

よ
い
が
︑
収
量
の
少
な
さ
と
同
時
期
に
登
場
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
台
頭
に

よ
り
︑
現
在
で
は
市
場
へ
の
流
通
は
ほ
と
ん
ど
な
い
︒
し
か
し
︑
昨
今
広

ま
る
健
康
⾷
ブ
ー
ム
の
中
で
再
び
脚
光
を
浴
び
つ
つ
あ
る
︒ 

●
『さ
わ
の
は
な
』
に
魅
せ
ら
れ
て 

新
庄
市
で
農
業
を
営
む
髙
橋
広
⼀
さ
ん
は
︑
現
在

10
㏊
で
さ
わ
の
は

な
を
作
付
け
し
て
い
る
︒
主
な
販
売
先
は
⾸
都
圏
で
健
康
⾷
を
提
供
す
る

カ
フ
ェ
や
個
⼈
客
だ
︒
多
く
の
⽶
は
⽞
⽶
で
⾷
べ
る
と
⽪
が
引
っ
か
か
り

⾷
べ
づ
ら
さ
を
感
じ
る
が
︑
さ
わ
の
は
な
は
⽪
が
柔
ら
か
い
た
め
⽞
⽶
で

も
お
い
し
く
⾷
べ
る
こ
と
が
で
き
る
︵
圧
⼒
鍋
で
炊
く
と
︑
モ
チ
モ
チ
感

が
⼀
層
強
ま
り
︑
お
い
し
く
な
る
︶︒
⼀
度
⾷
べ
る
と
︑
他
の
⽞
⽶
を
⾷

べ
ら
れ
な
く
な
る
⼈
も
多
い
そ
う
だ
︒
広
⼀
さ
ん
も
そ
の
味
に
魅
了
さ

れ
︑
さ
わ
の
は
な
を
メ
イ
ン
に
作
っ
て
い
こ
う
と
決
め
た
と
い
う
︒ 

●
『さ
わ
の
は
な
の
里 

新
庄
』
を
目
指
し
て 

 

現
在
︑
広
⼀
さ
ん
と
⼀
緒
に
さ
わ
の
は
な
を
作
付
け
す
る
農
家
は
い
な

い
︒
知
名
度
が
低
い
た
め
市
場
で
は
値
が
付
か
ず
︑
独
⾃
に
販
路
開
拓
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
新
規
参
⼊
を
難
し
く
し
て
い
る
要
因
の
⼀
つ
だ
︒ 

﹁
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
︑
い
ず
れ
は
︑
さ
わ
の
は
な
を
全
国
区

の
ブ
ラ
ン
ド
に
し
て
︑
新
庄
を
さ
わ
の
は
な
の
⼀
⼤
産
地
に
し
た
い
で
す

ね
﹂
と
広
⼀
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
︒ 

特集 農の未来を拓く⼈々 
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【お問い合わせ】⽶⾹房 Gratia*s 

記事の内容・さわのはなについて 090-6855-5551（髙橋 広⼀さん） 

農家レストランについて       090-6223-3502（髙橋 綾さん） 

⽶⾹房 Gratia*s ホームページ https://www.komekobo-gratias.com QR コード 

【さわのはなを使った加⼯品】 

 企業と協⼒して⽶粉の麺やパスタ、 

⽶ぬか茶などの加⼯品を開発した。 

【明倫堂プロジェクト】 

農業や農産物への関⼼を⾼めてもらうた

め、広⼀さんを筆頭に若⼿農家が協⼒して

⽥植えや稲刈り、味噌作りの体験会（グリ

ーンツーリズム）等を企画している。取り

組みを始めて４年、新庄市内に留まらず隣

県や⾸都圏からの参加者も多い。 

【もうひとりのキーパーソン 髙橋 綾さん】 
 

 広⼀さんの奥さん。「⾃分が育てた⾷材でレストラン

を開きたい」と「⽶⾹房 Gratia*s」をはじめた。⾃ら

栽培した野菜をふんだんに使い、さわのはなの魅⼒を

存分に楽しめる料理を提供している。野菜に関する知

識を深めるため、野菜ソムリエの資格も取得した。 

⾸都圏を中⼼に少しずつ注⽬されているものの、

「ブランドを確⽴するため、”さわのはなファン”

”新庄ファン”を増やしたい」と語る広⼀さん。 

ここでは、ファンを増やすための広⼀さんや関係

者による取組みを少し紹介したい。 

７ 


