
※  資料：令和元年度学校保健統計調査結果(速報）

全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差

　６歳 116.5 116.8 0.3 21.4 21.8 0.4 4.68 6.22 1.54

　７歳 122.6 123.4 0.8 24.2 24.9 0.7 6.41 9.84 3.43

　８歳 128.1 129.0 0.9 27.3 28.1 0.8 8.16 9.08 0.92

　９歳 133.5 134.7 1.2 30.7 32.1 1.4 10.57 14.60 4.03

１０歳 139.0 139.2 0.2 34.4 35.4 1.0 10.63 13.90 3.27

１１歳 145.2 146.6 1.4 38.7 40.2 1.5 11.11 11.35 0.24

１２歳 152.8 154.0 1.2 44.2 45.8 1.6 11.18 14.01 2.83

１３歳 160.0 161.4 1.4 49.2 51.0 1.8 9.63 11.18 1.55

１４歳 165.4 166.1 0.7 54.1 54.9 0.8 8.96 8.55 -0.41

１５歳 168.3 168.8 0.5 58.8 60.8 2.0 11.72 15.50 3.78

１６歳 169.9 170.1 0.2 60.7 62.2 1.5 10.50 13.68 3.18

１７歳 170.6 170.6 0.0 62.5 64.4 1.9 10.56 13.89 3.33

　６歳 115.6 116.2 0.6 20.9 21.6 0.7 4.33 5.90 1.57

　７歳 121.4 122.1 0.7 23.5 24.1 0.6 5.61 7.84 2.23

　８歳 127.3 128.3 1.0 26.5 27.6 1.1 6.88 10.02 3.14

　９歳 133.4 134.3 0.9 30.0 31.5 1.5 7.85 13.47 5.62

１０歳 140.2 141.1 0.9 34.2 35.3 1.1 8.46 10.34 1.88

１１歳 146.6 147.0 0.4 39.0 39.5 0.5 8.84 7.19 -1.65

１２歳 151.9 152.2 0.3 43.8 44.7 0.9 8.48 10.44 1.96

１３歳 154.8 155.1 0.3 47.3 47.9 0.6 7.88 7.11 -0.77

１４歳 156.5 156.9 0.4 50.1 50.6 0.5 7.37 7.06 -0.31

１５歳 157.2 157.1 -0.1 51.7 52.8 1.1 7.84 12.21 4.37

１６歳 157.7 158.7 1.0 52.7 54.3 1.6 7.30 11.01 3.71

１７歳 157.9 158.3 0.4 53.0 54.2 1.2 7.99 9.26 1.27

＊１　肥満傾向児の出現率（％）＝肥満度20％以上の者

肥満度に基づく判定及び身長別標準体重を求める係数と計算式については、

公益財団法人日本学校保健会「児童生徒等の健康診断マニュアル平成２７年度改訂版」記載

　　　文部科学省が公表する学校保健統計調査結果報告書をもって確定数となります。
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２　令和元年度山形県児童・生徒の発育平均値

区　　　　分
身長(ｃｍ) 体重(㎏) 肥満傾向児の出現率（％）　　＊１
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 ※　網かけ部分は全国第一位。


