
  握力・50ｍ走・ハンドボール投げにおける30年間の推移（13歳男女）

男子　握力（ｋｇ）

年度 記録 年度 記録
平元 34.11 令01 28.95

女子　握力（ｋｇ）

年度 記録 年度 記録
昭59 26.87 令01 23.71

男子　５０ｍ走（秒）

年度 記録 年度 記録
平02 7.90 平１3・14 8.17

女子　５０ｍ走（秒）

年度 記録 年度 記録
昭58 8.53 平13 8.97

男子　ハンドボール投げ（ｍ）

年度 記録 年度 記録
平4 23.10 令01 20.31

女子　ハンドボール投げ（ｍ）

年度 記録 年度 記録
昭58 15.71 平11 12.76

＊H20からは全国体力・運動能力、運動習慣等調査の数値

最高 最低

最高値・最低値については、
本県でスポーツテストが実施
されデータのある昭和４8年か
らの記録による。
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県値 全国 


