
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的 

一人で悩みを抱える方が、会につながって、安心を得ること、経験者同士で話すこと

で、寄り添う人の心の負担や悩みが軽くなることを目指しています。まずは、寄り添う

人が元気でいられるように。 

対 象 者 引きこもりや不登校の状態の方に寄り添うご家族 

参加者状況 毎月 3～8 名の方が利用されています。 

参加手続き 
紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

オンライン親の会は下記によるお申し込みが必要です。 

活動内容 実施内容 利用時間・場所・費用等 

親の会 
近況報告や情報共有など自由に

おしゃべりしています。 

毎月第 1火曜日 19：00～21：00 

山辺町北部公民館 

無料 

親の会 

オンライン３６０ 

Zoom開催 

https://360-15.jimdosite.com/ 

からの申込が必要です。 

毎月第 2火曜日 20：00～21：30 

2回目以降有料 

※上記以外に、代表者が有料にて個別相談、コミュニケーション講座、カウンセリング、コーチングを行っ

ています（http://coachsuzutomo.com)。詳細はお問合せください。 

活動場所 山辺町北部公民館 

メール yamanobe360@gmail.com 

代表者 鈴木 友子 

概  要 

引きこもり・不登校の状態に寄り添う

親の会 

 さんろくまる 


