
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目   的 ひきこもり支援 

対 象 者 家族 当事者 

参加者状況 家族会・ＯＢ会は多くて 10名程度 

参加手続き 
紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

 

活動内容 実施内容 利用時間・場所・費用等 

家族会 懇談 

第 4土曜日 

鶴岡協同の家こぴあ 2階 

（鶴岡市余慶町 1－2） 

例会は費用なし 

ふきのとう当事者の 

ＯＢ会 
懇談 不定期開催 

学習会 学習 不定期開催 

事務局 

〒997－0827 

鶴岡市陽光町 18－24  

特定非営利活動法人一歩（内） 

電話 0235－24－1819 

メール sirahata88@gmail.com 

担当者 白幡 康則 

概  要 

 


