
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

目的 
悩みや辛さを一人で抱え込まず、集まって活動することで、家族が元気になる

ことを目指す 

対 象 者 ひきこもり等生きづらさを抱えた当事者、家族、関係者 

参加者状況 40代～70代 10人参加 

参加手続き 
紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

 

活動内容 実施内容 利用時間・場所・費用等 

学習会 学びあい 
毎月第一日曜日 13：00～16：00 

からころセンター 

定例会 心理士さん参加の茶話会 

毎月第三日曜日 11：00～16：00 

からころセンター 

法人の正会員・支援会員および当事者は無料 

上記以外の方は 500円 

※KHJ 全国ひきこもり家族会連合会に加盟しています。 

所在地 
〒992-0026 

米沢市東二丁目 8－116 

電話 0238－21－6436 

FAX 0238－27－1303 

メール info@npo-karakoro.jp 

URL http://npo-karakoro.jp 

担当者 渡辺 育子 ・ 蔵田 恵子 

概  要 

 

特定非営利活動法人から・ころセンター 

から・ころセンター 

家族会 


