
レシピ集は置賜保健所  

ホームページに         

掲載中       

コロナに負けない！ 

 暑い季節となりましたが、皆さん食欲は低下していませんか？ 
  今号では、簡単に混ぜるだけででき、たんぱく質もしっかり摂れる冷たいみそ汁をご紹介しますの
で、ぜひお試しください。 
  また、今年の夏はこれまでとは異なる生活環境下で迎えることとなります。例年以上に熱中症予防
に心掛けましょう。  

①身近な食材で手軽に、②包丁を使わず安全に、 
③たんぱく質目安量がわかる 

「おきたまごちゃんの 低栄養予防食べ方レシピ集」 
を作成しました。(発行：置賜保健所保健企画課 令和２年３月) 

 全てのレシピは、置賜保健所のホームページで見ることが 
できます。ぜひご活用ください。 

おきたまごちゃん  

アマビエ  

QRコード☞  
発行：置賜保健所( Ｒ２．６下旬 )  第4号編集担当：高畠町健康長寿課  

 2020年 
第4号 

たんぱく質は毎食20gを下回らないことが目標です。 
おきたまごちゃん    1コでたんぱく質5gをあらわしています。 



～夏の暑さから身を守るために～ 

「熱中症」  
に注意しましょう！ 

        熱中症の予防には、たんぱく質やビタミンも 
        大切です。食事もしっかりとりましょう。 

次号もお楽しみに！ 

環境省・厚生労働省リーフレットより抜粋 


