
 

プログラム９(1) 『薬剤師ができる服薬支援』 

【講師】 

生 活 目 標 薬の飲み忘れや飲み間違いを防ぐ 
 

目的・効果 薬をきちんと飲める／安心して薬を飲める 
 

所 用 時 間 活 用 方 法 機 能 制 限 運 動 姿 勢 必 要 物 品 

20 分    資料 

 

１．説明のポイント 

〇 お薬を飲んでいる方の相談に対する回答を記載した資料。 

〇 記載しているすべての相談に対して、対処方法があるので、

「かかりつけ薬局」へ相談するようにという回答になっている。 

〇 自己判断で薬をやめたり、形状を変えたりしないように話す。 

 

 

 

 

 

 

プログラム９(2) 『お薬手帳について』 

【講師】 

生 活 目 標 薬をきちんと管理しよう 
 

目的・効果 お薬手帳の活用の仕方がわかる 
 

所 用 時 間 活 用 方 法 機 能 制 限 運 動 姿 勢 必 要 物 品 

15 分    資料 

 

１．説明のポイント 

〇 お薬手帳を持つことのメリット、お薬手帳を複数持つこ

とのデメリットを伝えた上で、個人で持ってもらいたいこと、

一人一冊にまとめることを説明する。 
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