
・・・・ソソソソーーーーレレレレ江江江江俣俣俣俣（（（（シシシショョョョーーーートトトトスススステテテテイイイイ））））
・・・・ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム天天天天童童童童（（（（シシシショョョョーーーートトトトスススステテテテイイイイ））））

株株株株式式式式会会会会社社社社タタタタイイイイヨヨヨヨウウウウ

「「「「介介介介護護護護ロロロロボボボボッッッットトトト導導導導入入入入成成成成果果果果報報報報告告告告」」」」

((((見見見見守守守守りりりり支支支支援援援援シシシシスススステテテテムムムム　　　　眠眠眠眠りりりりＳＳＳＳＣＣＣＣＡＡＡＡＮＮＮＮ))))

導導導導入入入入かかかからららら１１１１年年年年・・・・・・・・・・・・



 

センサー部 

機械部分 
胸の下あたりに敷き込む 

フックを掛ける 

「「「「眠眠眠眠りりりりＳＳＳＳＣＣＣＣＡＡＡＡＮＮＮＮ」」」」ととととはははは？？？？



 

・・・心拍数 

・・・呼吸数 

ベッド上の利用者の状況 

睡眠 覚醒 起き上り まどろみ 離床 

アイコン説明 

表表表表示示示示ににににつつつついいいいてててて

ＰＰＰＰＣＣＣＣ上上上上ののののアアアアイイイイココココンンンン

ＰＰＰＰＣＣＣＣ画画画画面面面面

iiiiPPPPoooodddd画画画画面面面面



食堂

機能訓練室

厨房

医務室

浴室

浴室 脱衣 事務室EV EV EV EV

階段 階段 階段階段

居室

居室

居室

居室

居室

居室 居室

居室

居室

居室

居室

廊下 廊下 廊下

居室

デイルーム

機能訓練室

静養室

　－　短期入所生活介護(ショートステイ)部分

　－　通所介護(デイサービス)部分

　－　短期入所生活介護(ショートステイ)共用部分

　－　管理部分

凡　例

風除室

１　階 ２　階 ３　階 ４　階

ソソソソーーーーレレレレ江江江江俣俣俣俣

施施施施設設設設概概概概要要要要



居室 居室 居室居室 居室 居室 居室

浴室

廊下

階段

EV

居室 居室居室 居室 居室居室

医務脱衣

食堂

階段

廊下

EV

居室 居室 居室 居室 居室 居室 居室

居室 居室居室 居室 居室居室 居室

脱衣

浴室

ＷＣ

食堂

静養室相談室
階段

風除室
ホール

EV

廊下

デイルーム 事務室

ＷＣ

ＷＣ ＷＣ

ＷＣ

洗面

浴室浴室

浴室 脱衣

脱衣脱衣

ヘルパー
コーナー

　－　短期入所生活介護(ショートステイ)部分

　－　通所介護(デイサービス)部分

　－　短期入所生活介護(ショートステイ)共用部分

　－　管理部分

凡　例

静
養
室

ヘ
ル
パ
ー

コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
パ
ー

コ
ー
ナ
ー

ＷＣ

３　階

２　階

１　階 ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム天天天天童童童童

施施施施設設設設概概概概要要要要



シシシシーーーーツツツツのののの下下下下にににに入入入入れれれれるるるる

導導導導入入入入前前前前のののの現現現現状状状状

『『『『ララララババババーーーー下下下下ナナナナーーーーススススココココーーーールルルル』』』』ととととはははは・・・・・・・・・・・・



導導導導入入入入のののの目目目目的的的的

更更更更ななななるるるる活活活活用用用用法法法法

導導導導入入入入かかかからららら１１１１年年年年

・・・・ススススタタタタッッッッフフフフのののの無無無無駄駄駄駄なななな動動動動ききききのののの削削削削減減減減

・・・・ススススタタタタッッッッフフフフのののの心心心心身身身身のののの負負負負担担担担軽軽軽軽減減減減

・・・・転転転転倒倒倒倒、、、、転転転転落落落落等等等等のののの事事事事故故故故のののの減減減減少少少少

・・・・生生生生活活活活リリリリズズズズムムムムやややや行行行行動動動動パパパパタタタターーーーンンンンのののの把把把把握握握握

・・・・睡睡睡睡眠眠眠眠のののの質質質質のののの向向向向上上上上

＋＋＋＋

・・・・ススススタタタタッッッッフフフフとととと利利利利用用用用者者者者のののの負負負負担担担担のののの軽軽軽軽減減減減



80%

10%

10%

繋がった繋がった繋がった繋がった 繋がらない繋がらない繋がらない繋がらない どちらでもないどちらでもないどちらでもないどちらでもない

90%

10%

良かった良かった良かった良かった 悪かった悪かった悪かった悪かった どちらでもないどちらでもないどちらでもないどちらでもない

アアアアンンンンケケケケーーーートトトト

ＱＱＱＱ１１１１　　　　眠眠眠眠りりりりSSSSCCCCAAAANNNNをををを使使使使用用用用すすすするるるるここここととととでででで、、、、
　　　　　　　　　　　　ススススタタタタッッッッフフフフのののの心心心心身身身身のののの負負負負担担担担軽軽軽軽減減減減にににに
　　　　　　　　　　　　繋繋繋繋ががががっっっってててていいいいるるるるかかかか？？？？

ＱＱＱＱ２２２２　　　　導導導導入入入入ししししててててののののトトトトーーーータタタタルルルル的的的的なななな感感感感想想想想



ここここんんんんなななな意意意意見見見見もももも・・・・・・・・・・・・

・・・・利利利利用用用用者者者者のののの状状状状態態態態がががが分分分分かかかかりりりりややややすすすすいいいいののののでででで特特特特にににに夜夜夜夜間間間間帯帯帯帯ででででのののの

    安安安安心心心心感感感感がががが増増増増すすすす。。。。

・・・・アアアアララララーーーームムムムのののの種種種種類類類類やややや反反反反応応応応動動動動作作作作ななななどどどど詳詳詳詳細細細細なななな設設設設定定定定がががが出出出出来来来来るるるる

・・・・ナナナナーーーーススススココココーーーールルルルとととと眠眠眠眠りりりりススススキキキキャャャャンンンンとととと両両両両方方方方のののの対対対対応応応応がががが難難難難ししししいいいい。。。。

・・・・「「「「PPPPHHHHSSSS」」」」とととと「「「「iiiiPPPPoooodddd」」」」とととと持持持持ちちちち歩歩歩歩くくくく物物物物がががが増増増増ええええててててししししままままっっっったたたた。。。。



改善前 改善後

事　例 Ｏさん 女性 89歳　要介護３

（レビー小体型認知症）



改善前睡眠データ

改善後睡眠データ

事　例 Ｏさん 女性 89歳　要介護３

（レビー小体型認知症）



ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム吉吉吉吉原原原原
ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム中中中中桜桜桜桜田田田田ソソソソーーーーレレレレ天天天天童童童童 ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム城城城城南南南南 ソソソソーーーーレレレレヒヒヒヒルルルルズズズズ花花花花楯楯楯楯ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム西西西西田田田田

ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム寒寒寒寒河河河河江江江江

ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム江江江江俣俣俣俣

ソソソソーーーーレレレレ前前前前田田田田 ソソソソーーーーレレレレ江江江江俣俣俣俣 ソソソソーーーーレレレレ寒寒寒寒河河河河江江江江 ソソソソーーーーレレレレ中中中中桜桜桜桜田田田田 ソソソソーーーーレレレレ吉吉吉吉原原原原

ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム前前前前田田田田

ソソソソーーーーレレレレホホホホーーーームムムム天天天天童童童童

ソソソソーーーーレレレレメメメメデデデディィィィカカカカルルルルホホホホーーーームムムム蒲蒲蒲蒲町町町町 株株株株式式式式会会会会社社社社 タタタタイイイイヨヨヨヨウウウウ


