
 

 

新型コロナワクチン接種総合企画課 
健康福祉部 

主事 川原 祐樹 

入庁後の主な経歴 

 

 

みなさんへのメッセージをお願い
します。 

皆さんにとって山形県というのはどのような

存在でしょうか。 

私は鹿児島生まれの鹿児島育ちですが、娘の故

郷となる山形県を少しでも良くしたいと思っ

て仕事をしています。 

皆さんも、山形の大切な人や場所を守るために

一緒に働きませんか？お待ちしています！ 

 

Ｑ 

 

育児休業を取得した経緯を教えてください。 

 
 妻の妊娠中に夫婦で話し合い、娘が退院してから３

か月取得することにしました。当時は新型コロナの影

響でどんどん忙しい職場になっており、「３か月も休ん

でよいのだろうか」と直前まで悩んでいましたが、「こ

っちは気にせず、育児を頑張って」と上司や同僚に背中

を押してもらいました。 

育児休業を取得しての感想は。 

  娘の退院後、妻の実家で育児をスタートしま

した。義父母のサポートもあり、育児に専念で

きる時間がしっかり確保できたため、妻と試行

錯誤を重ねながら少しずつ我が家の育児のス

タイルを確立することができました。なぜか大

泣きする娘を前に妻と２人で「うーん」とうな

った日も今では良い思い出です。 

ある１日のスケジュール 

5:30  起床、家事 

6:00    朝食、保育園準備 

8:30   業務開始 

9:00    照会案件処理 

 10:00   リモート会議準備 

14:30   打合せ資料作成 

17:15   業務終了  

18:30   夕食、皿洗い 

20:00   お風呂、寝かしつけ 

21:00   洗濯、翌日の準備 

22:30   就寝 

 

21:00    寝かしつけ  

  

 試験区分：行政 

平成３１年    入庁 

健康福祉部 健康福祉企画課  

令和 2 年 6 月   第 1 子誕生 

8 月～10 月      育児休業 

   11 月    職場復帰  

令和 3 年 2 月    健康福祉部 新型コロナワクチン接種総合企画課      

 


