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む 無事故 無違反 暴走運転絶対禁止！スピード出せば、そのぶん冬はなおさら滑る 

ライト点灯夕暮れ前に ハイビームを適切に活用 

前もって冬支度 冬用タイヤと冬用ワイパーとゆとりある時間設定を 

ら 

や 

ま 

自家用車時速 40㎞で走行→急ブレーキをかけて止まる場合 

乾燥路面は約８mでストップ。圧雪路面では 21m、凍結路面では 78ｍかかる！ 

前照灯ロービームで照射できる範囲は約 40m 

ハイビームであれば約１００ｍ先まで認識できる。

る。 

 

やらない 飲酒運転 忘・新年会とて責任と誇りを忘れずに 

自分を守る。家族を守る。仲間を守る。 

帰りの手段をみんなで確認。約束を守る。 
 

私はタイヤ交換を 

①もう済ませました→□check 

②（  月  日）にする予定です。 

今のスタッドレスタイヤは 

今シーズンで 

（   ）年目です。 

冬は、通勤時間に普段プラス約（  ）分、

余裕をもって出発します。 

道路交通法改正 
令和 6年 11月から 

自転車運転中の「ながらスマホ」 
☞６月以下の懲役または 10万円以下の罰金 

 

自転車の酒気帯び運転 
☞３年以下の懲役または 50万円以下の罰金 

※酒気帯び運転しそうな人へ酒や自転車を提供した人

にも罰則あり 

ウォッシャー液の補充や 

雪かき用のスノーブラシの準備もお忘れなくー 


