
１ 山形県の肥満傾向及び痩身傾向児の割合      

 全国平均を上回っている値 

＜肥満傾向児の出現率＞        単位（％） 

  
小学校 中学校 高等学校 

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 

県 
男子 6.22 9.84 9.08 14.60 13.90 11.35 14.01 11.18 8.55 15.50 13.68 13.89 

女子 5.90 7.84 10.02 13.47 10.34 7.19 10.44 7.11 7.06 12.21 11.01 9.26 

全

国 

男子 4.68 6.41 8.16 10.57 10.63 11.11 11.18 9.63 8.96 11.72 10.50 10.56 

女子 4.33 5.61 6.88 7.85 8.46 8.84 8.48 7.88 7.37 7.84 7.30 7.99 

＜痩身傾向児の出現率＞        単位（％） 

  
小学校 中学校 高等学校 

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 

県 
男子 - 0.57 1.17 0.79 1.98 1.59 2.64 1.23 1.72 2.52 1.71 2.12 

女子 0.25 - 0.57 1.05 1.49 1.06 3.55 2.02 1.79 0.76 1.54 0.81 

全

国 

男子 0.42 0.37 0.73 1.55 2.61 3.25 2.99 2.31 2.40 3.60 2.60 2.68 

女子 0.56 0.45 1.09 1.65 2.71 2.67 4.22 3.56 2.59 2.36 1.89 1.71 

「-」該当者なし          （令和元年度学校保健統計調査より） 

 

＜肥満傾向および痩身傾向児とは＞ 

 性別、年齢別、身長別標準体重から肥満度を算出し、20％以上の者を肥満傾向、－20％以下を痩

身傾向としている。 

 

＜肥満度の算出の仕方＞ 

身長別標準体重(kg) ＝ ａ × 実測身長(cm) － ｂ 

肥満度（過体重度）＝〔実測体重(kg)－身長別標準体重(kg)〕／身長別標準体重(kg)×１00(%) 

 

〔係数ａ、ｂ〕 

 

（日本学校保健会発行「児童生徒の健康診断マニュアル（平成 27 年度改訂版）」参照） 


