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（米沢市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般≫ 

【プロフィール】 
    
   
 
 
 
 
 

 
 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町等 

就学前児童保護者 子どもたちのよりよい生活のために 米沢市 

就学前児童保護者 大切な児童期とそこにある素敵なこと 高畠町 

就学前児童保護者 これからの時代を創る子どもたち～共に未来を輝かせよう～ 長井市 

就学前児童・小学生保護者 「グローカル」な子どもを育てる 南陽市 

小学校保護者・地域の方 古（いにしえ）と未来をつなぐ子どもたち 高畠町 

こども園児保護者 笑顔が生まれる素敵なマナー 白鷹町 

山形県家庭教育アドバイザー（置賜地区）

る   ） 

北欧デンマークで暮らした後、旅で訪れた米沢に魅せられ家族で移住し、里山で
ヤギを飼い、子育てを経験。人材育成アカデミー「ローズレーン」を立ち上げ、民
間企業や行政の人材育成に携わっています。また、自宅に続く１０００坪以上の森
を自ら整備開放し「森のようちえん」の活動や里山での英語教育も行っています。
平成２３年度からは県家庭教育アドバイザーとして、新しい時代に向けた「山形の
子育てのすばらしさ」を伝え、将来のキャリアを輝かせるマナーやコミュニケーシ
ョンなどの研修や講演を行っています。また、大学や高校での教育に携わり、米沢
市国際交流協会会長も務めています。 
＜元（株）日本航空国際線客室乗務員 東京都出身 里山ソムリエ＞ 

 

 



   たかはし            

 

 

（南陽市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般≫ 

【プロフィール】 
    
   
 
 
 
 
 
 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町等 

就学前児童保護者 就学時健診・子育ち講座 白鷹町・南陽市 

小学校保護者 さまざまなことを知りたい 豊かな毎日のために 

～明日は誰にもわからない。だから人は夢を見る～ 
長井市 

企業団体 伝わる言葉と暮らし～Kotoba-to-Kurashi～ 米沢市 

就学前児童保護者 だいじょうぶ だいじょうぶ ― 子どもの心に寄り添って ― 米沢市・飯豊町 

就学前児童保護者 豊かな言葉とやさしい心を育てるために 米沢市・飯豊町・長井市 

幼児・児童と保護者 絵本 de カフェ － 絵本の中のレシピを作ってみよう － 米沢市・長井市・南陽市 

山形県家庭教育アドバイザー（置賜地区）

る   ） 

NHK 山形放送局でニュース番組などを担当した後、現在はフリーアナウ
ンサー、エッセイストとして活躍しています。また、料理教室主宰（食育・
薬膳コーディネーター）として食文化を発信。平成 24 年度からは県家庭教
育アドバイザーとして「言葉の力」「話し方」「食の力」「おもてなしの心を
育む日本のマナー」等のテーマで講演を行っています。親子の愛情を基盤
とし、季節を楽しむ工夫や日常における心遣いのヒント等を交え、気持ち
に潤いが生まれ元気になれるような講座・研修会を心がけています。 
＜元南陽市教育委員長＞ 

 



     おの         たくや  

 

 

 （長井市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般≫ 
【プロフィール】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主な講演内容】    

対 象 演 題 開催市町等 

保育園保護者 幼児の発達と睡眠について 長井市 

小学生保護者 メディアとうまく付き合う方法 米沢市 

就学前児童保護者 小学校入学を前に心がけたいこと‐早寝、メディア、会話‐ 川西町・小国町 

就学前児童保護者 幼児期から児童期にかけての親のかかわり方 米沢市 

園児とその保護者 親子で楽しむボードゲーム 白鷹町 

企業団体 これからの働きやすさを考えよう 南陽市 

山形県家庭教育アドバイザー（置賜地区）

る   ） 

    

 

1998 年、24 歳で長井市草岡の洞松寺第 33 代住職に就き、2001 年から
2009 年までは家族で茨城県に住みながら同寺に通っていました。その後、
子どもの小学校入学を機にふるさと長井へ居を移し、妻が単身赴任の中、
「主夫」として 3 人の子育てをしてきました。 
「仏の教え」に基づいた、心の健康やストレス解消等をテーマにした講演
会や家族一緒に楽しい時間を過ごすコミュニケーションツールとして世界
のボードゲームを実際に遊ぶ体験会を県内各地で開催しています。米沢女
子短大非常勤講師、人権擁護委員、保護司、ボードゲームジャーナリスト
なども務め、男女共同参画社会づくりにも尽力しております。 
 



   たかせ         なおみ 

 

 
 

≪専門領域：読み聞かせ・子育て支援≫ 
【プロフィール】 

  

 

 

 

 
 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町等 

家庭教育支援者・小学生保護者・就学児童保護者 読み聞かせで育つ子どもの心 小国町・米沢市・川西町 

就学前児童保護者 絵本と子育て 川西町 

保育園保育士 絵本の楽しみ方 南陽市 

幼児・小学生保護者 子どものふしぎ心を育む読み聞かせ 山形県 

就学前児童保護者 入学を前にして～今大切にしたいこと～ 川西町 

 

山形県家庭教育アドバイザー（置賜地区）

る   ） 

 
川西町出身。長井市の白ゆり保育園、川西町小松保育所勤務を経て現

在は長井市家庭的保育ルーム ひよっこ の主任保育士として勤務して
います。 
川西お話し会「きらきら」に所属し、メンバーの一員として長年活動

してきました。その経験をもとに、多くの学校や幼稚園を回りながら本
の世界の魅力を伝える活動を続けています。 
私自身の子育ての経験をもとに、絵本の読み聞かせやふれあい遊びな

ど親子で一緒に楽しむ活動などを取り入れ、親子の関わりや家庭の大切
さについて、柔らかく、温かな口調での講演を心がけています。 
プライベートでは、ゴスペルや水道管の笛（みずみちのふえ）で曲を

奏でるサークルにも所属し、アクティブに活動しています。 

（川西町在住） 



 こ ま つ 

 

（長井市在住） 

≪専門領域：生活リズム・心の健康≫ 
【プロフィール】 

 長年に渡り養護教諭として、小中学校で指導してきました。 

全校朝会時に子どもと一緒に劇を行い、悩みの解消法を伝える 

など心の健康づくりに努めてきました。現在は、長井市の教育 
相談員を務めています。 

生活リズムを整えることの大切さとともに、心の健康につ 
いてもお話しています。 
 学校現場での豊かな経験を生かし、児童生徒一人ひとりに 
よりそったサポートや、保護者も子どもも心が元気になれる 
ような講座や研修会を心がけています。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町 

就学前児童保護者 家庭における子育てについて～子どもの育ちを支援して～ 飯豊町・長井市・川西町・白鷹町 

小学生・保護者 親子の関わりと心の健康 ～ゲームや生活リズム～ 白鷹町 

子ども園保護者 生活リズムづくりと心の健康 ～親子で見直す生活習慣～ 飯豊町・南陽市 

小学校保護者 コミュニケーションと心の健康～親子の関わりについて～ 村山市・白鷹町 

中学校保護者 コミュニケーションと思春期の心の健康について 寒河江市・長井市・南陽市 

山形県家庭教育アドバイザー（置賜地区） 



 


