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（新庄市在住） 

≪専門領域：子どもの教育全般≫ 
【プロフィール】 
 社会福祉法人みらい「パリス保育園」園長。園においては、 

乳児期に育まれる人との愛着関係を基盤に、自ら考え判断する 

力や意欲、物事に粘り強く取り組む力が培われるという信念で 
豊かな環境づくりを実施しています。 

子育てについて、つい考えすぎてしまうという家庭に対して 

「気負わず、決して負担に思わない。子育てを通して、大人も 
学び成長していこう。」と力強くメッセージを送ります。 

これまでの実践や経験をもとに、子育て全般についてアドバ 

イスを行っています。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町村 

小学生の保護者 小学 1年生のうちに身につけさせたい生活習慣 戸沢村 

事業所の従業員 思春期の子どもへのかかわり方 ～ゲーム・ネットとうまく付き合うためには～ 新庄市 

保育園児の保護者 子どもの根っこを育てる 大蔵村 

小学校の保護者・教職員 発達段階に応じた子育てのコツ 最上町 

小学生・保護者 親と子のかかわり 鮭川村 

 

 

講師写真 

山形県家庭教育アドバイザー（最上地区）

区    ） 



さ   とう      なる    み 

 

                （新庄市在住） 

≪専門領域：不登校・障がい児・読み聞かせ≫ 

【プロフィール】 
特別支援学校の講師、障がい児放課後デイサービス支援員と 

しての勤務経験があります。読み聞かせサークルにも所属し、

日頃から様々な場での読み聞かせ活動に取り組んでいます。長
年「つながり‐出会い‐発見」をキーワードにして「家庭教育

応援ボランティア活動団体・アベルんち」の代表として、仲間

とともに楽しく活動してきました。 
不登校や発達障がい等課題をもつ子どもの理解と接し方に加 

え、これまでの実践をもとに具体例をあげて講演を行っています。また、「リースの会」「イマール」

など、親との語りの場づくりや居場所づくり、研修会などを開催しています。 
【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町村 

小学生の保護者 就学前後の子どもへのかかわり方  金山町 

小学生の保護者・祖父母 みんなで子育て 孫育て ～わたしの経験・困りごとについてみんなで話し合おう～ 新庄市 

事業所の従業員 「子育てをしながら働く」を考える ～仕事と育児の両立のために～ 舟形町 

小学生の保護者・教職員 みんなで子育て ～子どもに響く言葉かけ～ 天童市 

事業所の従業員 発達障がいがある子どもへの理解と家庭でのかかわり 最上町 
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（鮭川村在住） 

≪専門領域：健康づくり・レクリエーション≫ 
【プロフィール】 

 鮭川村の総合型地域スポーツクラブ、「特定非営利活動法人さけがわ友 
遊クラブ」において、クラブマネジャーを務め、エアロビクス、ダンス、 
介護予防教室、ヨガ、キッズ体操、ノルディックウォーキングなどの 
指導に取り組んでいます。それまでも、様々なスポーツクラブでイン 
ストラクターとして勤務されました。 
 モットーは、『楽しく』『自分が楽しめなければお客さんも楽しめな 
い』人は十人十色であり、同じ人はいないことを念頭に置きながら、 
その特性や特徴に合わせた指導を心がけています。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町 

幼児とその祖父母 ふれあい体操（幼児共育ふれあい広場） 大蔵村 

幼児とその保護者 親子でふれあいまねっこヨガ（幼児共育ふれあい広場） 新庄市 

幼児とその保護者 アクティブ・チャイルド・プログラム 鮭川村 

４０代～７０代の方 介護予防教室 鮭川村 

４０代～７０代の方 エクササイズ教室 鮭川村 

幼稚園教諭 子どもの発育に合わせた体操など 尾花沢市・新庄市 

 

山形県家庭教育アドバイザー（最上地区） 
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（新庄市在住） 

≪専門領域：学校教育・社会教育・体験活動≫ 
【プロフィール】 

 令和 6年 3月 最上町立大堀小学校を校長で退職 
 令和 6年 5月 山形県神室少年自然の家研修担当 
 令和 7年 4月 家庭教育アドバイザー 
長年、学校教育と社会教育の融合を研究してきました。学校教育では、 

現代の子供たちに本当に必要な“生きる力”とは何なのかをテーマとし 
て学校経営を実践してきました。社会教育では主に体験学習法を研究し、 
大人と子どもの社会力育成を目指して様々な取り組みをしてきました。 
平成 20年度から新庄市子ども芸術学校実行委員、令和 6年度から実行 

委員長を務めています。 
また夏場は、最上地区サッカー協会のシニアチームに所属し、技術委員 

を務めながら現役プレイヤーを続けており、冬場は赤倉温泉スキー場スキースクールのインストラ
クターを務めています。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町 

幼稚園、保育園等職員 子どもの社会力と自立した学び手の育成 最上町 

幼児の保護者 子どもたちの思考を体験しよう～子どもたちにつけたい本当の力とは～ 最上町 

社会教育施設職員 体験学習法の理解～ウェルビーイングの向上を目指して～ 真室川町 
 

 

山形県家庭教育アドバイザー（最上地区） 


