
え ん ど う     ま さ あ き 

 

          （山形市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般≫ 
【プロフィール】 

山形市山寺地区で商店を経営する傍ら、地元小学校のＰＴ 
Ａ活動に長く携わり、保護者と地域の結びつきを大切にした 
取組みで学校を支えてきました。 
平成１８年から４年間、山形県ＰＴＡ連合会の会長として 

保護者の意識調査などを実施し、家庭教育の大切さを提言し  
ました。また、社団法人日本ＰＴＡ全国協議会の副会長とし 
て、全国でも活躍しました。 
長年のＰＴＡ活動の中で学校・地域に関わってきた経験をもとに、子どもたちへの情熱あふれ 

る思いを、ユーモアを交えてエネルギッシュに語る姿が、聞く者に勇気を与えてくれます。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町 

中学生の保護者 親としてどう子どもと関わっていくか 大石田町 

高校生の保護者 子どもの悩みと向き合う活力あるＰＴＡ活動 山形市 

小学生の保護者 子どもをやる気にさせる親の関わり 河北町 

小学生の保護者 キラリと光る宮川地区 上山市 

中学生の保護者 保護者としての子どもとの関わり方 寒河江市 

町連合ＰＴＡ ＰＴＡの魅力 たっぷり語ります 大江町 

中学生の保護者 親の心得 山形市 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



は た な か     ま さ  の り 

 

     （山形市在住） 

≪専門領域：しつけ・孫育て≫ 
【プロフィール】 

山形市西崎で看板制作会社を経営する傍ら、山形県マジック協会の会 
 長として、学校や乳幼児施設、高齢者施設等でマジック＆トークショー 
に取り組んでいます。 
また、県教育委員会が主催する中高生を対象にした「ボランティアセミ 

 ナー」では、長年実技講師を務め、マジックのみでなくボランティアの 
考え方やコミュニケーションの大切さについて子どもたちに伝えました。 
 ユーモアたっぷりのマジックを織り交ぜながら、子育てのポイントや 
子どもとのかかわり方を、温かいメッセージとともにお話ししています。 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

園児と保護者・祖父母 畑中先生のマジックショー・孫育て講座 西川町 尾花沢市 

園児と保護者 親子で楽しむ保育園まつり 村山市 

園児と保護者 親子ふれあい活動／子育てを楽しもう 河北町 

小学生の保護者 子育てはたのしくよ 朝日町 

園児と保護者 保育所「マジックショー」（親子参加型） 講師 寒河江市 

園児と保護者 幼稚園 子育て講演会 講師 山辺町 

青年会議所会員 「趣味と笑いとやる気を」 講師 村山市 
 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



わ た な べ       ゆ う  こ 

 

（山形市在住） 

≪専門領域：読み聞かせ・わらべうた・幼児共育≫ 
【プロフィール】 

長年、保育士として保育園、子育て支援の現場で活躍。また、紙 

ふうせんの会の代表として、山形市を中心に活動しており、県内各 

地で読み聞かせ・わらべうたの講師としても活躍中です。温かな語 

り口と子どもたちの心に寄り添ったお話は、参加者から大好評です。 

幼児期の子どもたちへの寄り添い方や、親子でできるわらべうた、 

読み聞かせにふさわしい環境づくり等について、これまでの実践を 

もとに具体的にお話ししています。 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

中学生の保護者 子育ては、いつまでたっても１年生 上山市 

小学生と保護者 親子読み聞かせとミニ講話「絵本は心の栄養剤」 尾花沢市 

小学生の保護者 親子の真ん中に絵本を！ 中山町 

乳幼児と保護者 親子で読み聞かせ体験 ～わらべうたと絵本を楽しもう～ 河北町 

園児の保護者 笑顔が生まれる絵本タイム 寒河江市 

園児の保護者 人とふれあう喜び、人の声のぬくもりが心の栄養剤 東根市 

読み聞かせ活動関係者等 読育推進ネットワーク研修会「こころを育み こころをつなぐ みんなで読育」 天童市 

家庭教育関係者等 家庭教育支援フォーラム「子どもを育てる大人の個性」 事例提供「読育による家庭教育支援」 寒河江市 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



い  と   う       よ  う  こ 

 

    （山形市在住） 

≪専門領域：臨床心理≫ 
【プロフィール】 

山形県公認心理師・臨床心理士協会では、会長を務められ、発達段階 

に応じた幅広い年齢層の保護者の相談に応じています。また、山形県ス 

クールカウンセラーとして、小学校から高等学校まで、幅広く相談業務 

をしています。山形大学地域教育文化学部の客員准教授として学生に指 

導するなど、多方面で活躍中です。 

わかりやすい映像資料と豊富な事例を交えての講演が好評で、各方面 

より講演依頼が多数寄せられています。 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

小学生の保護者 子どもの自尊感情を高める親の関わり 山形市 上山市 白鷹町 

小学生の保護者 一人ひとりが輝ける社会を目指して～発達に偏りがある児童への気づきと支援～ 寒河江市 

中学生とその保護者 ネット依存について 山形市 天童市 

中学生とその保護者 レジリエンスを高めよう 山形市 寒河江市 西川町 

中学生とその保護者 思春期のこころ 山形市 天童市 

幼稚園・保育所・こども園の教職員 保護者との信頼関係づくり 山形市他 

小・中学校、高校の教員 不登校について、自傷・自死予防について 山形市他 

家族会関係者等 子どもの心に寄り添う 大江町 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



        

 

（天童市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般・特別支援教育・親子ふれあい活動≫ 

【プロフィール】 
武蔵野音楽大学短期大学部で声楽を、放送大学と山形大学大学院 

教育学研究科で発達と教育について専攻し、現在は、日本音楽療法 
学会認定音楽療法士、日本タッチケア協会認定指導員などの資格を 
持ち、山形県立中央病院 NICU-GCU・小児科音楽療法士、にこに 
こ音楽子育て支援の会会長などを務めています。 
『あなたの好きな歌はなぁに？音楽療法士がおくる楽しいうた絵 

本』や『小１プロブレムを防ぐ保育活動』（共著）、『知的障害・発 
達障害の教材・教具１１７』（共著）などの著作があり、全国で音 
楽、福祉、教育などの分野で講演・演奏活動、親子ふれあい活動を 
行うなど多方面において活躍しています。 

【主な講演･活動内容】 

対 象 演題・活動内容 開催市町 

園児と保護者 親子で音楽遊び 河北町 

園児と保護者 冬を楽しむ音楽会 村山市 

保護者 子育て親子のふれあい ～家庭の中に音楽を～ 大石田町 

家庭教育関係者等 家庭教育支援フォーラム「子どもを育てる大人の個性」事例提供「音楽による家庭教育支援」 寒河江市 

園児と保護者 クリスマス音楽会 村山市 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） に へ い       あ け み 



や  ぐ  ち       ゆ   り 

 

  （河北町在住）  

≪専門領域：食育・スポーツ栄養学≫ 

【プロフィール】 
 山形大学地域教育文化学部では生活習慣や食習慣と疾病発症 

との関わりやスポーツ選手の栄養マネジメントを専門に研究し 
ています。 

 大学で教鞭を執る傍ら、山形県内では数少ない公認スポーツ 

栄養士として、スポーツ少年団関係者の研修会等の講演活動や 
スポーツ選手の栄養サポートも行っています。 

 子どもの心身の発達と食事の関係性や、親子で食事をとった 

り料理をしたりする教育的効果について、豊富な事例と科学的 
な根拠に基づいた適切なアドバイスをしています。 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

小学生の保護者 食と健康・学力 寒河江市 

小学生の保護者 食と健康・学力 尾花沢市 

養成講習会受講者 スポーツ少年団認定員養成講習会 講師 山形市 

家庭教育関係者等 家庭教育支援フォーラム「子どもを育てる大人の個性」 事例提供「食育による家庭教育支援」 寒河江市 

園児の保護者 家庭における食育 山辺町 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



む ら や ま     け い  こ 

 

（東根市在住） 

≪専門領域：育児支援・幼児共育・遊育≫ 
【プロフィール】 

 東根市の子育て支援施設「さくらんぼタントクルセンター」 
と「ひがしねあそびあランド」を運営しているＮＰＯ法人 
「クリエイトひがしね」において事務局長を務め、育児相談 
や子育て講座の企画など、子育て中の親に対する支援に取り 
組んでいます。また、昨年から市内小学校で心の教育相談員 
として、子どもと保護者の相談に応じています。子どもに 
とっての最善の利益を追求するために、子ども自らが遊びを 
通して主体性や創造性、社会性を育む「遊育」と地域ぐるみで 
子どもを共に育てる「共育」の実践を通して、豊かな地域社会 
の再生をめざし、活動展開しています。 
 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

保育施設・小学校の保護者 子どもの育ちをまんなかに～子ども・保護者・教員の幸せのために～ 村山市 

入学前（小学校）の子の保護者 小学校就学前後の子どもとのかかわり方  寒河江市 

こども園指導者 子どもの育ちと遊びの大切さ～子どもにとって最善の利益を考える～ 天童市 

保育施設等保護者 これからの子育てを考える～子どもも大人も幸せに過ごすために～ 山辺町 

退職公務員連盟会員 心の根っこは遊びで育つ 子どもの育ちを支える環境づくり 東根市 

支援センター利用者 イヤイヤ期との向き合い方～親子がHappyな気持ちで過ごせるために～ 東根市 
 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



さ さ  は ら          え い こ 

 

（東根市在住） 

≪専門領域：子育て相談・家庭教育全般≫ 
【プロフィール】 
長年小学校教諭として勤務し、学級づくりや教育相談に関する実践重ねてき 

ました。現在は、保育園・小・中学校のスクールカウンセラーや発達に関わる 
相談員を務めています。 
働く親、教員、そしてカウンセラーとしての体験をふまえ、心理学的な視点 

から、子どもの自立心・やる気を伸ばす大人のあり方について分かりやすくお 
話しします。 
「明るく楽しく子どもと向き合うコツをつかんで、元気になれる講演活動」 

を信条としています。 

【主な講演内容】 
対 象 内 容 開催市町 

保育園保護者・小学校保護者  にこにこ親子のポジティブコミュニケーション 心に寄り添う言葉がけ 舟形町 鮭川町 左沢町 

小学校児童・保護者 みんなのいのちのおはなし 尾花沢市 

小学校保護者 思春期の入口の子どもたちへの接し方～メディアコントロールに関わって～ 新庄市 

小学校保護者・保健委員会 心もからだも健康に ～寝る子は育つ～ 東根市 

就学児をもつ保護者 就学前後の子どもとのかかわり方・自立的な子どもを育てる親の関わり 河北町 寒河江市  

小・中学校保護者・母親委員会 自立的な子どもを育てる親の関わり・「勇気づけ」の子育て 村山市 最上町 金山町 

学童保育所指導員・ 子どもの自尊心や やる気を育てる関わり 寒河江市 

小学生とその保護者 コミュニケーションゲームでもっとなかよく 天童市（県青年の家） 

小学校保護者 子どもの自尊心を育む勇気づけの子育て  真室川町 山形市  

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



 

お お  ぬ ま      ち   え 

 

 （山形市在住） 

≪専門領域：教育相談・家庭教育全般≫ 
【プロフィール】 

 長年小学校教諭として勤務し、それぞれの学校現場で多くの児童 
や教員仲間と向き合い支援してきました。 
教育相談を長く学ぶ中で、特に「解決志向ブリーフセラピー」と 

 の出会いにより、前向きで未来志向の相談活動を数多く実践してき 
ました。また、不登校の児童や保護者との関わりも多く経験してき 
ました。 
 退職後は、山形県教育相談員として中学校に勤務しながら、小中 
学校で児童理解や関わり作り等の研修会で講師を務めています。 
現在は、山形県スクールカウンセラーとして、中学校での教育相談支援活動を行っています。 

【主な講演・活動内容】 
対 象 演題・活動内容 開催市町 

登校への悩みを考える親の集い 子どもの心に寄り添う 山形市 

中学校就学時の保護者 中学生の親として 西川町 

就学児童の保護者 子育て講座 小学校で子育てを楽しむために 川西町 

就学児童の保護者 「自立する子」に育つ親と子のかかわり 寒河江市 西川町 

小・中学校の教員 学級作り講座 望ましい人間関係を築く集団作り 山形市 天童市 河北町 東根市 
幼児（就園前）と保護者 ゆったり・ゆっくり子育て講座 わが子のリソースさがし 中山町 

幼児（就園前）と保護者 子育てを楽しんじゃおう！ 中山町 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



す ず  き      り   え   こ 

           

（山形市在住） 

≪専門領域：家庭教育全般・教育相談≫ 
【プロフィール】 
 長年小学校教諭として子どもの成長に携わり、山形大学附属幼稚園
長、公立小学校長を務めました。また、その間日本教育相談学会に所属
し、教育相談・カウンセリングなどを学び「学校心理士」「ガイダンス
カウンセラー」の資格も取得しました。 
幼稚園長、小学校教諭の経験とアドラー心理学の「勇気づけ」の考え

方を中心に、これからの時代を生き抜くための大切な「心の力を育む親
の関わり方」「やる気を引き出すコミュニケーション」などについて演
習を通してわかりやすくお話ししています。 

 

【主な講演内容】 
対 象 演 題 開催市町 

園児の保護者 子どもは十人十色 ～成長を支える大切な親のかかわり方～ 山形市 

就学児の保護者 勇気づけで楽しく子育て ～心を元気に 体を元気に～ 寒河江市・山形市 

小・中学生の保護者 困り感を持つ子どもの支援 山形市 

幼保小連携関係者 「幼・保・小をつなぐ」支援のあり方 米沢市 

園児の保護者 親も子どもも生き生き元気 ～子どもの健やかな成長を願って～ 山形市 

小学生の保護者 親子のコミュニケーションを活用した SNS との上手な付き合い方 天童市 

小学生の保護者 子どもの能力（チカラ）を伸ばす親のかかわり方 河北町 

小学生の保護者 親子で話そう「ゲーム・SNS とのつき合い方」 朝日町・大石田町 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 

 



つ ち や         つ ね よ し 

 

 （村山市在住） 

≪専門領域：家庭・地域教育全般・自然体験学習≫ 
【プロフィール】 

長年、小学校長として学校経営にかかわった経験から、「子育て」や「親育ち」 
に加え、学校や企業の「人材育成」について熱く語る姿は、聞く方々に関わり方 
のヒントや勇気を与えてくれます。 
山形県朝日少年自然の家の所長時代は、自然の中での体験活動の大切さ、その 

体験を介した「親子共育」や「感動共有」についても強く発信しました。 
現在は村山市の認定こども園長、及び隣接の東根市内 NPO 法人の理事なども 

務め、子育て世代の方々と直接かかわりながら、「周囲の大人にできること」に 
ついて発信しています。 
社会教育主事の資格も有し、家庭教育から地域教育、自然体験学習まで幅広い対応が可能なアドバ

イザーです。 

【主な講演・活動内容】  
対 象 演題・活動内容 開催市町 

幼稚園教諭・保育士等研修会 幼児期における自然体験の重要性 ～成長は想定外の出来事から～ 村山地区 尾花沢市 

職場管理者研修会（一般） 同僚や部下の自己肯定感を高めるために ～今の自分にできること～ 河北町 

「ファミリーサポ」会員研修会 

子どもの自己肯定感を高めるために ～周囲の大人にできること～ 

「共育応援団」 共に学び 共に笑い 共に育ち合う 

米沢市 山形市 

天童市 山辺町 

寒河江市 西川町 

河北町 村山市 

東根市 尾花沢市 

大石田町 新庄市 

青少年健全育成市民（町民）会議 

幼稚園・こども園保護者研修会 

小学校保護者研修会 

(小学校母親研修会) 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



 きく ち      き  み  こ 

 

（山形市在住） 

≪専門領域：コミュニケーション・言葉の表現≫ 
【プロフィール】  

天童市出身で大学を卒業後、NHK 山形放送局でリポーターとして県内を 
 駆け回り、その後、東京でフリーアナウンサーとして活動を開始しました。 
現在は山形をはじめ、東北各地でテレビやラジオ、イベントの司会等、現役 
アナウンサーとして活動をしています。 
全国のアナウンサーが声を出すことの楽しさを伝える「こどもアナウンス 

 発声協会」の会員であり、山形県内では唯一の講師です。2015 年から子ど 
 も向け話し方講座をスタート。現在では、言葉に特化した「山形まる語学校」 
 を開校。子どもから大人まで伝えたい人に伝わる言葉の選び方や使い方を広めています。 

現役アナウンサー、小学校勤務の経験を活かし、発声、早口言葉、「発表音読」、ニュース・リポー 
ター体験、モニター、カード、絵本など、言葉によるコミュニケーションを楽しむ体験を実感できる 
講座を実施しています。言葉は自分も周りも幸せにする贈り物。言葉で「心がまあるくなるコミュニ 
ケーション」活動を展開しています。 

【主な講演内容】 
対 象 演 題 開催市町 

小学生と保護者 親子が笑顔になる魔法の言葉 山形市 

教育関係者 実践！今すぐできる！伝わるコミュニケーション術！ 天童市 

保育士 認め合える言葉の楽しみ方 天童市 

幼児と保護者 自分の気持ちを伝える楽しさ！伝わる楽しさ！ 山形市 

小学生の保護者 心がまあるくなる言葉♪ 山形市他 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 
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          （天童市在住） 

≪専門領域：アンガーマネジメント≫ 
【プロフィール】 
長年に渡り養護教諭として、小中学校で子どもたちを指導するととも

に、多くの児童や教職員と向き合い、教育相談等で支援してきました。
退職後、円滑な人間関係を構築するための関わり方を伝える必要性を感
じ、一般社団法人日本アンガーマネジメント協会の「アンガーマネジメ
ントコンサルタント・アンガーマネジメントチーフファシリテーター・
アンガーマネジメント叱り方トレーナー・アンガーマネジメントハラス
メント防止アドバイザー」の資格を取得しました。 
現在は、教育現場だけにとどまらず、企業・団体における研修会や講演会での講師を務めています。

具体的な場面や演習を用いながら、参加者の気持ちに寄り添ってわかりやすくお話ししています。豊富
な事例や経験をもとに、怒りの感情との付き合い方、思いの伝え方をアドバイスしています。 

【主な講演内容】 

対 象 演 題 開催市町 

保護者 すべての人に届けたいアンガーマネジメント～子育てを楽しく～ 鶴岡市・村山市他 

企業団体 ハラスメントを起こさない組織 山辺町・寒河江市他 

PTA 連合会・PTA 連絡協議会 いじめ防止に活かすアンガーマネジメント 舟形町・天童市 

山形県学童保育連絡協議会 アンガーマネジメントで学ぶ思いが伝わる叱り方 天童市 

青少年健全育成町民大会 今日からできるアンガーマネジメント 朝日町 

教職員 教育に活かすアンガーマネジメント・職員のストレスマネジメント 山形市・天童市他 

山形県家庭教育アドバイザー（村山地区） 



 


