
 

 

 

 
 

庄内浜文化伝道師 presents You Tube動画 

「魚さばかないチャンネル ～お手軽！時短レシピ集～ 」第 15弾公開します！ 
 

「庄内浜文化伝道師による魚食普及事業」の一環として、店頭で買える魚の切り

身等の材料を使ってできる“さばかない・時短・プロの味”をコンセプトにした魚

料理のレシピ動画第 15 弾を公開しますので、周知について御協力をくださいます

ようお願いいたします。 
 
 
 
 

［概要］ 

１ 公開内容 

本編 【８/28(木)16:00 公開】 

「３ステップで作れる！鯛とキウイフルーツ 粒マスタードのカルパッチョ」 

（食べた人の感想）暑い時期に火を使わず簡単調理！ぜひ作って食べてみて！ 
 

ショート 【８/28(木)16:00 公開】 

「鯛の刺身はコチュジャンで食べるとウマい！鯛のフェムチム」 
 

２ 出演・調理 

 庄内浜文化伝道師 阿部 優樹 氏（西洋割烹 花月 シェフ） 
 

３ そ の 他 

検索エンジンで「さばかない」、「時短」で検索可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 担当：産業経済部水産振興課 

課長補佐(振興普及・漁業調整担当) 

高橋 伸明 

電話：０２３４－２４－６０４５ 

庄内総合支庁長記者懇談情報提供項目 
 令和７年８月 28日（木） 
産業経済部水産振興課 

ゆうき 

サムネイル画像 ソースをかけて 簡単できあがり！ 


