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今回のガイドでは、次の5つに分類して講座を紹介します 

『食』体感 『伝統・文化』体感 

『自然』体感 

『ショウナイ スタイル』体感 

『公益』体感 

若者「庄」学校 

講 座 

若者
わかもの

「庄
しょう

」学校
がっこう

 とは… 

庄
しょう

内
ない

のすべてが教室
きょうしつ

、庄
しょう

内
ない

のすべてが先生
せんせい

、 

庄
しょう

内
ない

のすべてを学
まな

ぶ「庄
しょう

」学校
がっこう

 

 庄内
しょうない

はたくさんの魅力
みりょく

にあふれています。自然
し ぜ ん

・食
しょく

・文化
ぶ ん か

はも

ちろん、生
い

き生
い

きと魅力的
みりょくてき

な活動
かつどう

をしている人
ひと

もたくさんいます。 

 そんな庄内
しょうない

の魅力
みりょく

を体感
たいかん

できる講座
こ う ざ

を分野
ぶ ん や

別
べつ

にご紹介
しょうかい

します。 

 たくさん体感
たいかん

して、新
あたら

しい庄内
しょうない

の魅力
みりょく

を発見
はっけん

してください！ 

 そして、庄内
しょうない

をもっともっと好
す

きになってください！！ 

※講座
こ う ざ

ガイド 2019（秋
あき

・冬
ふゆ

）では、主
おも

にこの秋
あき

～冬
ふゆ

に実施
じ っ し

される取組
と り く

みを紹介
しょうかい

しています。 

 下記
か き

のQRコードからガイドにアクセスできます。 
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（4講座）

　　庄内
しょうない

は「食
しょく

の都
みやこ

」と言
い

われています。守
まも

り継
つ

がれてきた多
おお

くの在来
ざいらい

作物
さくもつ

や海
うみ

の幸
さち

・山
やま

の幸
さち

に恵
めぐ

ま

　　れた地域
ちいき

です。また山岳信仰
さんがくしんこう

に裏打
うらう

ちされた精進料理
しょうじんりょうり

や数
かず

多
おお

くの郷土料理
きょうどりょうり

が受
う

け継
つ

がれてき

　　ました。そんな庄内
しょうない

の「食
しょく

」の魅力
みりょく

を体感
たいかん

しましょう。

（2講座）

　　庄内
しょうない

には羽黒修験道
はぐろしゅげんどう

に代表
だいひょう

される精神文化
せいしんぶんか

や3つの日本
にほん

遺産
いさん

、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

など多
おお

　　くの文化
ぶんか

資産
しさん

にあふれています。また、優
すぐ

れた伝統
でんとう

工芸
こうげい

や伝承
でんしょう

芸能
げいのう

が受
う

け継
つ

がれています。

　　そんな庄内
しょうない

の「伝統
でんとう

・文化
ぶんか

」を体感
たいかん

しましょう。

（6講座）

　　庄内
しょうない

にはジオパークに認定
にんてい

された鳥海山
ちょうかいざん

・飛島
とびしま

やラムサール条約
じょうやく

湿地
しっち

に登録
とうろく

された大山
おおやま

上池
かみいけ

　　・下池
しもいけ

をはじめ、日本海
にほんかい

・出羽三山
でわさんざん

・庄内平野
しょうないへいや

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

が広
ひろ

がります。

　　私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りに広
ひろ

がる庄内
しょうない

の「自然
しぜん

」に目
め

を向
む

けて新
あら

たな発見
はっけん

をしましょう。

（6講座）

　　庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

には飛砂
ひさ

を防
ふせ

ぐために植林
しょくりん

された雄大
ゆうだい

なクロマツ林
ばやし

が広
ひろ

がり、それをボランティアとい

　　う公益
こうえき

の精神
せいしん

で守
まも

り育
そだ

ててきました。そんな庄内
しょうない

の「公益
こうえき

」の精神
せいしん

を体感
たいかん

しましょう。

（6講座）

　　庄内
しょうない

には生
い

き生
い

きと働
はたら

き、地域
ちいき

で活動
かつどう

し、自分
じぶん

らしいライフスタイルを貫
つらぬ

いている魅力的
みりょくてき

な人
ひと

が

　　たくさんいます。そんな庄内
しょうない

での働
はたら

き方
かた

や生
い

き方
かた

＝「ショウナイスタイル」に触
ふ

れて、自分
じぶん

のスタ

　　イルを見
み

つけましょう。

若者「庄」学校講座ガイド2019（秋・冬）

〇庄内の「食」体感講座

〇庄内の「伝統・文化」体感講座

〇庄内の「自然」体感講座

〇庄内の「公益」体感講座

〇「ショウナイスタイル」体感講座

～若者「庄」学校のねらい～ 

 庄内地域は若者の流出が大きな課題となっています。そのため庄内総合支庁では、若者が地元・庄内への

定着・回帰を考えるきっかけとなる“郷土への愛着”を育めるように、庄内の自然・文化などに触れて魅力を体

感したり、庄内で生き生きと暮らす先輩と交流できるような機会などを紹介することにしました。 

 今回は、市町や民間など多くの団体で既に実施されている取組みについて「若者「庄」学校講座ガイド2019

（秋・冬）」として体系化してご案内します。ガイドをご覧になり、是非多くの魅力を体感し、庄内をもっと好きに

なってください。 

 今後、さらに取り組みの掘り起こしを行うとともに、独自の取組みも企画してガイドの充実を図っていきます。 

ガイドの見かた ★ こちらも注目 ★ 

庄内で生きる魅力に気づき自分らしく暮

らしている若者を紹介する冊子「SHONAI 

STYLE」（ｼｮｳﾅｲ ｽﾀｲﾙ）も発行しています。 

ぜひご覧ください。 

URL http://shonai-style.com/ 

ｆｂ https://ja-jp.facebook.com/ 

            shonaistyle/  

問合せ

先URL

幼：幼児 

小：小学生 

中：中学生 

高：高校生 

保：保護者 

年齢制限や定員、参加費のあるものも掲載されていま

す。詳細は主催者・問合せ先に確認してください。 
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幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

遊佐町民俗芸能保存協議会・遊佐町・遊佐町教育委員会 「シルクガールズプロジェクト」事務局

飽海郡遊佐町遊佐字舞鶴211 遊佐町教育委員会内

電話 0234-72-5892
URL　http://www.town.yuza.yamagata.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　ou/kyoiku/bunka/

鶴岡市大宝寺字日本国410 県立鶴岡中央高校内

電話 0235-25-5723
URL　http://www.tsuruokachuo-h.ed.jp/

10月頃
（実施日指定）
2019年度10/27

高校生以下無料
大人300円

11月頃
（実施日指定）
2019年度11/23

無料 入場整理券が必要

町
まち

に伝
つた

わる芸能
げいのう

をまとめて鑑賞
かんしょう

しよう シルクガールズのファッションショーを楽
たの

しもう

古くから伝承されてきた鳥海山信仰に関わ
る番楽や延年などの民俗芸能を見て、感じ
ることで、地域の伝統文化への理解を深め
ます

鶴岡伝統の絹織物文化を学び、自分たち
で縫製したドレスに身を包んだ鶴岡中央高
校生徒などによるファッションショーを見る
ことで、伝統文化への理解を深めます

庄内浜文化伝道師協会 由良地域協議会「ゆらまちっく戦略会議」

酒田市山居町2-14-23 庄内総合支庁水産振興課内

電話　0234-24-6045
URL　https://www.shonai-hama.net/

鶴岡市由良2-14-53 由良温泉観光協会内
電話 0235-73-2250
URL http://www.yura-yamagata.jp/
　　　　　　　　　　page-experience-tour/

遊佐町
ゆざまち

民俗
みんぞく

芸能
げいのう

公演会
こうえんかい

鶴岡
つるおか

シルクガールズ♥コレクション

6～3月
※申込締切は8月

2019年度申込締切8/31

無料
※材料費・会場費

は申込者負担

概ね10名以上の
団体で申込み

4～10月
※気象状況等により
中止の可能性有り

小学生700円
中学生以上1,000円

乗船定員：10名
（小学生は2名で1名分）

庄内
しょうない

浜
はま

文化
ぶんか

伝道師
でんどうし

から地元
じもと

の魚
さかな

のことを学
まな

ぼう 漁師
りょうし

さんと一緒
いっしょ

に漁船
ぎょせん

に乗
の

って網
あみ

を引
ひ

き上
あ

げよう

庄内浜文化伝道師を講師とした料理教室
を通して、地元の海産物への理解を深め
ます
※材料の魚代には県補助制度有り

漁師と一緒に漁船に同乗し、沖に設置した
網を引き上げる体験を通して、漁業への理
解を深めます

山形県農業総合研究センター水田農業試験場 酒田市グリーン・ツーリズム推進協議会

鶴岡市藤島字山ノ前25
電話 0235-64-2100

酒田市本町2-2-45 酒田市農政課内
電話 0234-26-5792
URL　http://www.sakata-greentourism.com/

庄内
しょうない

浜文化
はまぶんか

伝道師
でんどうし

講座
こうざ

定置網漁
ていちあみりょう

体験
たいけん

9月頃
（実施日指定）
2019年度9/7

無料
体験ごとに設定
（通年～単月）

体験ごとに料金設定
※詳しくはHPで

体験ごとに定員設定
※詳しくはHPで

水田
すいでん

農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

参観
さんかん

デー さかたグリーンツーリズム

おいしいお米
こめ

を作
つく

っている試験場
しけんじょう

をのぞいてみよう 大地
だいち

の恵
めぐ

みと人
ひと

の温
あたた

かさにふれあおう

「つや姫」を育成した試験場における研究
成果の展示、ほ場見学や試食を通して、
山形の農業技術についての理解を深めま
す

酒田の緑豊かな農山漁村地域において、
食や農産物などの資源を活かし、生産者
などとの交流を通して、庄内の豊かさを体
感します

庄内の『食』体感講座 私たちに一番身近な「食」を体感できる

講座です 

庄内の『伝統・文化』体感講座 
庄内で受け継がれてきた伝統や文化を体

感できる講座です 
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幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

４月下旬～９月下旬 無料
水網、バケツの貸出

し有り
10月上旬～２月 無料

奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会 鶴岡里山あるき実行委員会

飽海郡遊佐町遊佐字鶴田52-2
　　　　　　　　 遊佐町生涯学習センター内

電話 0234-72-4114
URL http://yuzamachi.org/chokaitwoday/index.html

鶴岡市小真木原町2-1 鶴岡市教育委員会スポーツ課内

電話　0235-25-8131
URL　http://www.city.tsuruoka.lg.jp/bunka/
　　　　　　　　　　sports/sports-event/index.html

水辺
みずべ

のいきものさがしスタンプカード コハクチョウのねぐら入
い

り観察
かんさつ

ほとりあ周辺
しゅうへん

の里山
さとやま

の自然
しぜん

にふれよう コハクチョウのねぐら入
い

りとカモ類
るい

の飛
と

び立
た

ちを観察
かんさつ

しよう

都沢湿地の水辺のいきもの探しを通して、
湿地の豊かな生態系と、それを脅かす外
来生物について学びます
いきものを探してスタンプを集めるとオリジ
ナルグッズのプレゼントもあります

ラムサール条約登録湿地に指定されている大
山上池・下池に飛来する多くの渡り鳥の観察を
通して、身近に広がる豊かな自然を学びます
特に、10～11月の夕暮れ、コハクチョウのねぐら
入りとカモ類の飛び立ちが重なりあう瞬間の迫
力は見事です

9月上旬
（実施日指定）

2019年度9/7・9/8

高校生以下無料
一般（町民）1,000円

一般2,000円～

距離別コースを設定
1日目 40・20・10・5km
2日目 30・20・10・5km

9月中旬
（実施日指定）

2019年度9/21・9/22

中学以下500円/日
高校以上1,000円～/日

距離別コースを設定
大山 20・8・5km
羽黒 20・9・5km

鳥海山
ちょうかいざん

のふもと 遊佐町
ゆざまち

の自然
しぜん

を歩
ある

いて体感
たいかん

しよう 「大山
おおやま

」「羽黒
はぐろ

」エリアの自然
しぜん

・歴史
れきし

を歩
ある

いて体感
たいかん

しよう

東北で唯一の日本マーチングリーグの公
式大会。月光川や庄内砂丘、庄内平野な
ど大自然を満喫しながら、日本ジオパーク
にも認定された鳥海山と湧水の里を2日間
にわたってウォーキングします

社団法人日本ウォーキング協会等が認定
した「大山 上池・下池」「羽黒山修験のみ
ち」のコースを2日間にわたってウォーキン
グします

金峰少年自然の家 鶴岡市・森林文化都市研究会

鶴岡市高坂字杉ヶ沢54-1
電話　0235-24-2400
URL　https://kinbow.asoviva-p.jp/

鶴岡市馬場町9-25 鶴岡市環境課内
電話　0235-25-2111（内線708）
URL　https://www.city.tsuruoka.lg.jp/
　　　　（↑鶴岡市HPのサイト内検索をご利用ください）

奥
おく

の細道
ほそみち

鳥海
ちょうかい

ツーデーマーチ みんなで歩
ある

こう！里山
さとやま

あるき

春：4月、秋：10月、冬：1月

2019年度（今後の予定）
10/12・1/25

保険料20円/人
飲食有料

体験一部有料設定
定員：100～120名/回

年数回
2019年度（今後の予定）

8/24・2/9
実施回毎に設定 定員：先着20名/回

庄内
しょうない

の四季
しき

を山
やま

や海
うみ

で体感
たいかん

しよう 鶴岡
つるおか

の森林
しんりん

を散策
さんさく

しよう

金峰少年自然の家・海浜自然の家におい
て季節や自然を感じる体験を通して、庄内
の豊かな自然に親しみます

鶴岡市内の森林を散策しながら、森に学
び、森を楽しみます

KINBOWはる・ふゆフェスタ
KAIHINあきフェスタ つるおか森

もり

の時間
じかん

双眼鏡の貸出し有り

鶴岡市自然学習交流館ほとりあ 鶴岡市自然学習交流館ほとりあ

鶴岡市馬町字駒繋3-1
電話　0235-33-8693
URL　http://hotoria-tsuruoka.jp/

鶴岡市馬町字駒繋3-1
電話　0235-33-8693
URL　http://hotoria-tsuruoka.jp/

庄内の『自然』体感講座 
庄内の豊かな自然を五感で感じられる講

座です 
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小 中 高 保 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

小 中 高 保 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

小 中 高 保 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

遊佐町・砂丘地砂防林環境整備推進協議会 庄内総合支庁（総合案内窓口）

飽海郡遊佐町遊佐字舞鶴211 遊佐町産業課
電話　0234-72-4521

東田川郡三川町大字横山字袖東19-1
電話　0235-66-2121
URL https://www.pref.yamagata.jp/ou/
　　　　　　　　　　　　　　sogoshicho/shonai/

12月
2019年度12/7（予定）

無料 随時 無料

海岸
かいがん

砂防林
さぼうりん

の保全
ほぜん

活動
かつどう

を体験
たいけん

しよう 県
けん

の職員
しょくいん

から地域
ちいき

の自然
しぜん

・風土
ふうど

のことを学
まな

ぼう

遊佐町西山地区の海岸砂防林の保全活
動を通して、地元住民の「海岸砂防林」に
対する理解を深めます

山形県庄内総合支庁の職員から地域の自
然・風土などについて聞いて学びます
※講座テーマ例：守ろうきれいな海岸、庄
内砂丘林について

酒田市・庄内総合支庁 酒田市・庄内総合支庁

酒田市本町2-2-45 酒田市農林水産課
電話　0234-43-8708

酒田市本町2-2-45 酒田市農林水産課
電話　0234-26-5753

西山
にしやま

地区
ちく

森林
しんりん

整備
せいび

ボランティア 庄内
しょうない

総合
そうごう

支庁
しちょう

地域
ちいき

ふれあい講座
こうざ

春・秋
2019年度（今後の予定）

9/28
無料

11月
2019年度11/9（予定）

無料

酒田市光ケ丘の海岸砂防林の保全活動と
して下刈りを実施し、地元住民の「海岸砂
防林」に対する理解を深めます

下刈りやつる切りなどの海岸砂防林の保
全活動を通して、地元住民の「海岸砂防
林」に対する理解を深めます

酒田交流おもてなし市民会議 「美しいやまがたの海プラットフォーム」加盟の自治会・市町など

酒田市本町2-2-45 酒田市役所交流観光課内
電話　0234-26-5759
URL　https://www.city.sakata.lg.jp/sangyo/
　　　　　　　　　　　omotenashi_kaigi/index.html

東田川郡三川町大字横山字袖東19-1  庄内総合支庁環境課

電話 0235-66-4914
URL（カワカラ・ウミカラ　HP）
　https://yamagatapf.info/

光ケ丘
ひかりがおか

松林
まつばやし

整備
せいび

ボランティア 砂防林
さぼうりん

を育
そだ

てよう（ボランティア）

酒田港
さかたこう

に寄港
きこう

するクルーズ船
せん

乗客
じょうきゃく

をおもてなし はだしで歩
ある

ける美
うつく

しい庄内
しょうない

海岸
かいがん

を目指
めざ

そう

酒田港に寄港するクルーズ船の乗船客や
乗組員に対するおもてなしや折り紙プロ
ジェクト（手作りの折り紙付メッセージカード
をおくる）など様々な活動を体験します

海水浴場などの清掃活動を通して海ごみ
問題への理解を深め、美しい庄内海岸を
保全する取組みの大切さを学びます
※管内海水浴場など10会場程度で実施

光ケ丘
ひかりがおか

の砂防林
さぼうりん

の下
した

刈
が

りを体験
たいけん

しよう 海岸
かいがん

砂防林
さぼうりん

の下
した

刈
が

りやつる切
き

りなどを体験
たいけん

しよう

酒田
さかた

交流
こうりゅう

おもてなし市民
しみん

会議
かいぎ

運営
うんえい

事業
じぎょう

「美
うつく

しいやまがたの海
うみ

」

クリーンアップ運動
うんどう

外航クルーズ船寄港時
2019年度（今後寄港予定）

8/30・9/16・9/30
無料

6～10月（実施日指定）
2019年度

6/6～10/31
無料

庄内の『公益』体感講座 
ボランティア活動など「誰かの力になる」ことで育

まれる公益の精神を体感できる講座です 



　　　若者「庄」学校講座ガイド vol.1 　

幼 小 中 高 保 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

高 保 幼 小 中 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

主催者 主催者

問合せ先 問合せ先

つるおか大産業まつり実行委員会 さかた産業フェア運営協議会

鶴岡市馬場町9-25 鶴岡市農政課
電話 0235-66-2111（内線554）

酒田市中町2-2-45 酒田市商工港湾課内
電話 0234-26-5361

10月頃
（実施日指定）

2019年度10/19・10/20

入場無料
飲食有料（無料試食有）

体験・物販ブース有り

10月頃
（実施日指定）

2019年度10/26・10/27

入場無料
飲食有料（無料試食有）

体験・物販ブース有り

食
しょく

と緑
みどり

と技
わざ

の祭典
さいてん

でつるおかを満喫
まんきつ

しよう 意外
いがい

と知
し

らない身近
みじか

な地元
じもと

企業
きぎょう

を発見
はっけん

しよう

地元企業の製品・部品などの紹介やもの
づくり体験、職人技の実演などを通して、
鶴岡のものづくり力への理解を深めます
あわせて、木工体験や鶴岡の美味しい食
も楽しめます

酒田のものづくり企業の技術や製品を見
て・触れる機会を通して、知っているようで
知らない地元企業の力への理解を深めま
す

酒田市産業振興まちづくりセンターサンロク 庄内町商工会青年部

酒田市中町1-4-10 酒田市役所中町庁舎1F
電話 0234-26-6066
URL　https://sanroku.jp/

東田川郡庄内町余目字三人谷地13-1
電話 0234-42-2556
URL　http://shoseinen.n-da.jp/

つるおか大産業
だいさんぎょう

まつり さかた産業
さんぎょう

フェア

定期開催
2019年度（今後の予定）

9/5・11月・1月（予定）

500円
（お茶・お菓子代）

女性限定
定員：20名程度

2月頃
（実施日指定）

無料

酒田
さかた

での働
はたら

き方
かた

をわいわい楽
たの

しみながら考
かんが

えよう 庄内
しょうない

町
まち

のおしごとを体験
たいけん

しよう

酒田市内で好きなこと・得意なことを活かし
て働く女性をゲストに迎え、新しい働き方な
どを考えます

庄内町で働く大人からそれぞれの仕事（大
工・銀行員・畳屋など）について教えてもら
いながら楽しく体験し、理解を深めます

くしびきこしゃってプロジェクト 酒田MUSIC FACTORY・日本西海岸計画

くしびきこしゃってプロジェクト事務局
Mail　koshatteproject@gmail.com
URL　https://koshatte.amebaownd.com/

酒田市相生町2-1-6 酒田MUSIC FACTORY
電話　0234-24-8502
URL　http://moshieno.com/

おいしいサンロク女子
じょし

会
かい

しょうないこどもランド

年4回
2019年度（今後の予定）

10/6・2/9

入場無料
飲食・体験は有料

　ワークショップは定
員制のもの有り

毎月第3木曜日
高校生無料
大人500円

庄内
しょうない

の食材
しょくざい

や手
て

しごとの魅力
みりょく

を体感
たいかん

しよう いろんな生
い

き方
かた

・働
はたら

き方
かた

を学
まな

ぼう

「農」「食」「手しごと」をキーワードにしたマ
ルシェ
作り手との交流や、地域の素材・食材を活
かしたワークショップなどを通して庄内の豊
かさを体感します

地元で働き・生きていくことの魅力に気づ
いた大人たちの本音トークを聞くことで、自
分のこれからの働き方・生き方について考
えるきっかけとします

出会
であ

う、つながる こしゃってマルシェ 酒田
さかた

モシエノ大学
だいがく

『ショウナイ スタイル』体感講座 
庄内で生き生きと働き・生活している方々の

スタイル（ショウナイスタイル）を体感でき


