
出会いが楽しい ゆったりのんびりいいもんだ中津川
Ａ

１

２

３

１

２

３

Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ
ＭapＤ

農家民宿
「庄太郎」
農家民宿
「庄太郎」

岩倉神社岩倉神社

上屋地
遺跡
上屋地
遺跡

小稲沢
ワラビ園
小稲沢
ワラビ園

遅谷
ワラビ園
遅谷
ワラビ園

宇津沢
ワラビ園
宇津沢
ワラビ園

数馬沢
ワラビ園
数馬沢
ワラビ園

白川・ひかば
ワラビ園
白川・ひかば
ワラビ園

農家民宿
「いろり」
農家民宿
「いろり」

農家民宿
「長作」
農家民宿
「長作」

農家民宿
「中村」
農家民宿
「中村」

農家民宿
「つくし」
農家民宿
「つくし」

農家民宿
「あえる村」
農家民宿
「あえる村」

農家民宿
「ごえもん」
農家民宿
「ごえもん」

農家民宿
「いからし本家」
農家民宿

「いからし本家」
農家民宿
「いからし新家」
農家民宿
「いからし新家」

民宿「あらし」
雪室雪室

道幅狭い道幅狭い

道幅狭い道幅狭い

郵便局郵便局 駐在所駐在所
中津川地区
公民館
中津川地区
公民館

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

祭祭

飯豊町

小国町

至  喜多方 至  湯ノ沢間欠泉 湯の華至  湯ノ沢間欠泉 湯の華

岩倉

上原上原

数馬

宇津沢

小屋

広河原

中津川森と暮らしの学校中津川森と暮らしの学校

体験農園体験農園

展望展望

源流の森源流の森

パーク
ゴルフ場
パーク
ゴルフ場

ＳＮＯＷえっぐ
フェスティバル
ＳＮＯＷえっぐ
フェスティバル
雪まつり雪まつり

白川荘

  オート
キャンプ場
  オート
キャンプ場

数馬釣堀数馬釣堀

とよさと荘とよさと荘

フォレストいいで
コテージ木湖里館
フォレストいいで
コテージ木湖里館

至  長井

至  米沢

川西町

0 1 2 3km
「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
２万 5千分の 1地形図を使用した。（ 承認番号　平 25 情使　第 159 号 ） 」

展望展望

展望展望

雪 室雪 室

祭
真夏と真冬の
熱～い 雪まつり

ＳＮＯＷえっぐフェスティバル
冬の雪を夏まで残した真夏の雪まつり。雪上スイカ割り、雪上宝探し、雪のすべ台、
ミニライブ、花火大会などの多彩なイベントで楽しむ。
時　7月最終土・日曜日　　所　白川ダム湖岸公園
問　ＳＮＯＷえっぐフェスティバル実行委員会　電　0238-77-2020　 MapＤ-Ｃ1　

ライトアップされた巨大な雪像が冬の夜を彩る。長さ２５ｍの巨大すべり台、雪上餅つ
き、かくし芸大会などイベント多彩。昔からの小正月行事で無病息災、五穀豊穣を祈願
する火祭りの「ヤハハエロ」行事も開催。

時　2月下旬の土曜日　　所　白川ダム湖岸公園
問　中津川雪まつり実行委員会　電　0238-77-2020　MapＤ-Ｃ1　

中津川雪まつり

穴堰
岩倉神社 上屋地遺跡

中津川で
自然を満喫

大人気 ! !大人気 ! !

観光ワラビ園

５月中旬
　～６月
５月中旬
　～６月

白川・ひかばワラビ園 予約制  0238-86-3939 A1

小稲沢ワラビ園 水・日 2,000円 A2

宇津沢ワラビ園 水・日 2,000円 B1

数馬沢ワラビ園 水・日 2,000円 B1

遅   谷   ワラビ園 火・土 2,000円 A3

ワラビ園名 開園日 入園料
（中学生以上） Map

中津川パワースポット中津川パワースポット

自然豊かな中津川は山菜の宝庫。
中津川には20ha ほどの広大な
な面積を持つ5つのわらび園が
ある。
 新緑の爽やかな風を感じながら
「自然の恵み」を取り放題！

時　AM：7:00 ～AM：11:00
　（白川・ひかばワラビ園は除く）
問　飯豊町観光協会　
電　0238-86-2411

全国白川ダム湖畔
マラソン大会
２ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍの選べるヘルシーな
ロードレース。残雪の中に咲く山桜と新緑の中
で行われ、完走賞ほか多数の賞典あり。
　時　5月第2土曜日　所　白川ダム湖岸公園
問　全国白川ダム湖畔マラソン大会実行委員会
電　0238-72-2111　MapＤ-Ｃ1

白川湖パークゴルフ場
9ホール４コースを備えたパークゴルフ場。
パークゴルフはクラブ1本、ボール1個
で気軽にできるスポーツ。
　併設施設　テニスコート　2面
　　　　　　多目的グランド
　料　大人（中学生以上）500 円　
　　小学生　　　　　　300 円
　　　貸クラブ使用料　1セット300 円
時　8：00～17：00　不定休
問　白川荘　
電　0238-77-2124 　MapＤ-C1

オートキャンプ場
施　電源有15，無15区画
時　宿泊13：00 ～翌11：00 
　　日帰    9：00 ～         16：00 
料　宿泊　2,000 円～ 
　　日帰　1,000 円～
問　白川荘　
電　0238-77-2124

Map
Ｄ-C1

Map
Ｄ-B1

すげ笠作り体験
本場のすげ笠作り体験。
時　要確認
所　農家民宿「庄太郎」
　　「あえる村」ほか 
料　3,000 円程度 
問　飯豊町農林振興課　
電　0238-72-2111

体験農園
5～ 11月　農園講習会、
そば打ち体験、収穫、調
理講習会など、作って食
べて楽しむプログラム。

問　体験農業サポートセンター
電　0238-78-0025

Map
Ｃ

岳谷釣堀
ヤマメ、イワナなど
料　1日　4,000 円
　　半日　2,500 円
問　中津川淡水魚　
電　0238-77-2027

ふるさといいで里帰りツ
アーは、ふるさとの温も
りを感じられる2泊3日
の体験旅行。
時　1月中旬
問　白川荘　
電　0238-77-2124

里帰りツアー

上杉鷹山公が、かんがい用水確
保のため、家臣に命じて玉川の
水を白川に導水した水路。20年
の歳月をかけ1818年に完成。
　所　大日杉登山口から徒歩5時間

（いわくらじんじゃ）
不動尊は高さ4尺7寸
5分、肩張1尺2寸6
分の寄木造の立像で鎌
倉時代の作と言われる。
　所　岩倉209 MapD-A2

（かみやちいせき）
下屋地九才峠登口にあ
り、約5万年前の中期
旧石器時代の石器が出
土している。
　所　上屋地 MapD-A2

中津川地区でぜひ訪れたいのが
農作業や自然を満喫できる 9軒
の「農家民宿」。普段の生活の
ままで受け入れてくれる。
春は山菜とりや田植え、夏は川
遊び・花火・虫採り、秋は稲刈
りや稲刈りなど、いろんな体験
ができる。
　
料　1泊 2食体験付き（税込）
　　　大人　　　　6,800 円
　　　小学生以下　5,600 円
　　　寝具不要の乳幼児は食事代のみ

問　飯豊町観光協会　
電　0238-86-2411

あなぜき　　MapＣ

山菜料理が名物　民宿 あらし　1泊税別  5,500 円～　0238-77-2215    　Map D- A2

ゆったりとあったかな時が流れる

なかつがわ農家民宿

雪見桜と大蔵山麓の宿　庄太郎　　0238-77-2381
あったか昔語りの宿　　いろり　　0238-77-2631
本格田舎暮らしの宿　　長作　　　　0238-77-2707
水車と蛍の宿　いからし「本家」　0238-77-2088
野菜・山菜づくしの宿　いからし「新家」　0238-77-2280
手打ちそばと山菜の宿　つくし　　0238-77-2183
古民家熊の宿　　　　　中村　　　0238-77-2661
ヤマメと山菜の宿　　あえる村　0238-77-2584
山野草といやしの宿　ごえもん　0238-77-2529
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ホテルフォレストいいで
森の中にたたずむ静かなホテル。各
部屋から日本百名山の飯豊山が一望。
施　ツイン9室　和室10畳6室
料　1泊２食　　      1人 9,500 円～
　　日帰りプラン　1人3,500 円～
所　飯豊町須郷 421-1　
電　0238-78-0010      Map D- C1

コテージ 木湖里館
フォレストいいでに隣接するコテー
ジ館。バストイレ、食器を完備。
施　コテージ全10棟
　　1棟５名定員（最大7名）
料　1棟　12,600 円～
所　飯豊町須郷 421-1　
電　0238-78-0010      Map D- C1

期　5月上旬  ～ 11月上旬
料　1泊２食　1人10,650 円～
   　  日帰り入浴料　大人600 円
所　飯豊町広河原湯ノ沢 448-2　
電　050-5534-3431      Map C

白川ダム湖畔公園キャンプ場　　MapD- C1
　　料　テント1張　1,500 円　　問　白川荘　　　　　　電　0238-77-2124

岳谷親水公園キャンプ場                       Map C
　　料　テント1張　1,020 円　　問　飯豊町商工観光課　電　0238-77-2111

大日杉キャンプ場                                         Map C
　　料　テント1張　   500 円　　問　飯豊町商工観光課　電　0238-77-2111

白川ダム記念館（とよさと荘）　MapD- C1
　所　飯豊町須郷354-7　期　４月～11月、土日定休
　時　9：30～16：30　料　無料　電　0238-78-0001

日本でたった1つの
入浴できる間欠泉

湯の華湯の華湯ノ沢間欠泉湯ノ沢間欠泉

中津川
情報ステーション

白川荘
白川ダム湖岸公園の中心施設。
パークゴルフやオートキャン
プ場などの利用案内は白川荘
でどうぞ。

食　営業11:00 ～ 15:00
　　　ラーメン　　　550円
　　　ヤマメ丼　　　800円
　　　どぶろくソフト  350円
買　中津川のおみやげを販売

白川温泉　（単純冷鉱泉）　
　入浴　大人（中学生以上）400円
　　　　小学生　　　　200円
　宿泊     1泊 2食付   8,000 円～
 　　　　わらび狩プラン等有

所　飯豊町数馬218-1
電　0238-77-2124　    MapD-C1


