
健康づくり協力店
　  　　～おいしく食べて健康に～

置賜総合支庁食堂「しゃくなげ」

○ メニューの紹介
シェフこだわりの特製みそによる
太麺あっさり系ラーメンです。
★野菜が３５０ｇ入っているので、
満腹感があります。
（★厚生労働省が定める１日の目標量）

麺の量は「１玉」と「少なめ」の２種類
提供、毎週月・水曜日　各１０食限定
です。

○ 栄養価　<麺少なめの場合>
・エネルギー　579 kcal
・たんぱく質 22.4 g
・脂質 14.7 g
・食塩相当量 4.0 g（汁を残した場合）

・野菜量 350 g

○ 価格 麺１玉 ６００円
麺少なめ ５７０円

レストラン「げんき亭」

野菜たっぷり

やさしいラーメン

住所 米沢市金池７丁目１－５０
電話 ０２３８－２４－１４１３
営業時間 １１：３０～１４：００
定休日 土・日・祝日

住所 高畠町高畠３７９－１（げんき館内）
電話 ０２３８－５２－４８７７（配達はしません）
営業時間 １１：３０～１４：００
定休日 土・日・祝日

らぁじゃ
住所 米沢市中央５丁目３－１７
電話 ０２３８－２４－５０２５
営業時間 １１：３０～１４：３０
定休日 年中無休

野菜たっぷり

　　カレーうどん ○ メニューの紹介
自然素材のスープカレーに米沢産
の米粉でとろみを付け、野菜を
たっぷりとやさしいスパイスでまと
めあげました。

○ 栄養価

・エネルギー　409 kcal
・たんぱく質 12.4 g
・脂質 5.2 g
・食塩相当量 3.1 g
・野菜量 138 g

○ 価格　１１８０円



高砂屋珈琲店

○ メニューの紹介
脂質と塩分がひかえめのナポリタン
です。
野菜たっぷりで、うれしいメニュー
です。

○ 栄養価

・エネルギー　746 kcal
・たんぱく質 27.3 g
・脂質 18.8 g
・食塩相当量 3.2 g
・野菜量 198 g

○ 価格　７５０円

住所 高畠町高畠６１２
電話 ０２３８－５２－４２４１
営業時間 ９：００～２１：００
定休日 年中無休

ナポリタン

スパゲッティー

高砂屋珈琲店
住所 高畠町高畠６１２
電話 ０２３８－５２－４２４１
営業時間 ９：００～２１：００
定休日 年中無休

米沢の旬菜定食

家庭料理　田忠
住所 米沢市大字口田沢３０７７－７
電話 ０２３８－２２－２３８３
営業時間 １１：００～１４：００
定休日 日曜日、祝日

○ メニューの紹介
野菜たっぷり、彩りあざやかで、
栄養バランスの良いメニューです。

○ 栄養価

・エネルギー　609 kcal
・たんぱく質 25.7 g
・脂質 8.9 g
・食塩相当量 2.2 g
・野菜量         120 g以上

○ 価格　１２００円


