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　置賜地域の主要指標 (５月末現在）

年次 単位 山形県 管　内 米沢市 長井市 南陽市 高畠町 川西町 小国町 白鷹町 飯豊町 Ｂ/Ａ

（Ａ） （Ｂ） （％）
5 k㎡ 9,323.15 2,495.24 548.51 214.67 160.52 180.26 166.60 737.56 157.71 329.41 26.8
5 人 1,026,228 192,568 78,318 25,276 29,135 21,311 13,558 6,604 12,158 6,208 18.8

年少人口
(0～14) 人 109,498 19,894 7,900 2,648 3,179 2,423 1,306 576 1,219 643 18.2

生産年齢人口

(15～64) 人 555,565 104,171 45,255 13,189 15,588 11,322 6,644 3,240 5,928 3,005 18.8
老年人口

(65～) 人 361,165 68,503 25,163 9,439 10,368 7,566 5,608 2,788 5,011 2,560 19.0
老年人口割合 5 ％ 35.2 35.6 32.1 37.3 35.6 35.5 41.4 42.2 41.2 41.2

2 億円 42,842 8,007 3,951 991 1,001 661 420 348 369 267 18.7
2 千円 2,847 2,748 2,980 2,727 2,698 2,476 2,322 2,987 2,383 2,538 96.5

千人 48.7 8.6 1.5 1.0 1.5 1.7 1.3 0.3 0.7 0.6 17.7
2 （％） 8.7 8.0 3.5 6.8 9.4 13.8 16.4 8.2 10.6 16.8

千人 160.6 37.6 14.8 5.3 5.2 4.4 2.5 1.6 2.5 1.2 23.4
2 （％） 28.6 35.0 34.5 38.1 31.8 35.9 32.3 43.6 37.0 34.4

千人 353.1 61.2 26.7 7.7 9.6 6.2 3.9 1.7 3.5 1.8 17.3
2 （％） 62.8 57.0 62.1 55.1 58.8 50.3 51.2 48.2 52.4 48.8

千人 562.5 107.3 43.1 14.0 16.3 12.4 7.7 3.6 6.7 3.6 19.1
2 戸 39,628 7,766 1,301 1,005 1,107 1,210 1,117 360 1,104 562 19.6
2 戸 26,796 5,000 758 612 769 903 837 180 478 463 18.7
2 人 39,034 7,067 1,061 789 1,295 1,519 1,137 161 583 522 18.1
5 ha 113,500 23,073 4,330 2,880 2,500 3,700 4,860 993 1,800 2,010 20.3
5 ｔ 359,300 73,200 13,400 10,200 6,840 11,700 17,800 2,180 4,150 6,930 20.4
4 ha 671,099 191,887 41,958 14,647 9,590 10,494 7,855 69,368 10,193 27,781 28.6
3 億円 30,239 8,254 5,351 528 555 544 293 408 239 337 27.3

従業者１人当たり 3 千円 30,771 31,475 46,709 16,911 18,151 17,364 23,111 29,367 15,950 25,854 102.3
付加価値額 3 億円 11,177 2,613 1,383 240 276 216 108 168 109 113 23.4
食料・飲料等 3 億円 3,769 364 143 17 48 130 2+x x 22+x x 9.7

繊維 3 億円 386 119 63 1 45 1 2 x 5 x 30.8
土石 3 億円 1,297 615 257 23 46 x 0 252 x 0 47.4
金属 3 億円 1,099 298 107 86 38 21 x 0 x 30 27.1
機械 3 億円 3,696 1,114 508+x 150 85+x 176+x 10+x x 47 x 30.1
電子 3 億円 7,051 1,253 1,011 51 30 96 x 0 x x 17.8
電機 3 億円 1,431 660 336 12 214 37 5 0 x x 46.1
情報 3 億円 2,714 2,348 2,308 25 0 x x x 0 0 86.5

4 件 16 5 31.3
3 億円 11,006 1,934 936 314 364 155 95 34 60 26 17.6

従業者1人当たり 3 千円 18,584 17,149 17,389 18,903 18,733 15,897 15,098 11,915 13,133 11,130 92.3
3 億円 12,731 988 647 164 75 73 16 2 4 6 7.8

従業者1人当たり 3 千円 65,986 42,259 47,081 41,002 33,009 30,749 49,654 25,305 14,505 21,337 64.0
3 万人 3,006 623 245 88 61 53 40 28 61 47 20.7
5 ％ 99.2 98.6 98.4 97.3 98.3 99.5 98.5 100.0 100.0 100.0
5 ％ 48.8 46.1 46.1 53.3 42.3 41.0 51.0 51.8 38.7 50.0
5 ％ 79.5 74.9 71.4 78.0 93.8 84.6 92.9 60.0 81.8

単位未満四捨五入のため、各数の計は一致しない場合がある。
０・・・四捨五入のため単位未満のもの Ⅹ・・・秘密の保持上、秘匿のもの  空欄・・・該当数値なし

資料：
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① 「総面積」は、「令和４年全国都道府県市区町村別面積調」による。

② 「人口」は、「令和５年山形県の人口と世帯数」による。なお、総人口には年齢不詳を含む。

③ 「県内総生産額」「一人あたり県民所得」は、「令和２年度市町村民経済計算」による。

④ 「就業人口」は、「令和２年国勢調査就業状態等基本集計結果報告書」（山形県企画振興部）による。

※計には、「分類不能の産業」を含む

※構成比は、分母から「分類不能の産業」を除いて計算している

⑤ 「農業」は、「2020年農林業センサス」、「作物統計調査」、「東北農政局市町村別統計」、「令和４年度山形県林業統計」による。

※「基幹的農業従事者」とは、個人経営体でふだん農業に従事している15歳以上の者。

⑥「工業」は、「山形県の工業－2022年経済構造実態調査製造事業所調査に関する結果報告書」による。

※山形県全体の従業者一人当たりの製造品出荷額等は、「消費税を除く内国消費税額」と「推計消費税額」を除いている。

⑦「工場立地件数」は、「2022年工場立地動向調査結果」による。

⑧「商業」は、「令和3年山形県の商業：令和3年経済センサス-活動調査(卸売業,小売業)に関する結果報告書」による。

⑨ 「観光者数」は、「令和２年度山形県観光者数調査」による。

1



２ 置賜地域の概要 

（１）位置と地勢、土地利用、気象 

置賜地域は、東北地方山形県の南部に位置し、東南置賜（米沢市、南陽市、高畠町、川西

町）、西置賜（長井市、小国町、白鷹町、飯豊町）の３市５町からなっている。東西最大 56km、

南北最大 57kmの総面積 2,495.24ｋ㎡を有し、県総面積の 26.8%を占めている。 

南方は吾妻山地・飯豊山地を境に福島県及び新潟県に、東方は奥羽山脈を境に宮城県及び福

島県に、北方は朝日山地・白鷹山を境に村山地域に、西方は朝日山地を境に新潟県に接してい

る。位置的に置賜の中心は北緯 38 度、東経 140 度にあり、同緯度の都市としてワシントン、

アテネ、リスボン、ソウル等の都市がある。 

明治時代、英国の女性旅行家イザベラ・バードがこの地を訪れたとき、その実り豊かな大地

と人情の温かさから“東洋のアルカディア（理想郷）”と称した土地でもある。米沢、長井、

小国の各盆地からなる地形環境は、磐梯朝日国立公園や県南県立自然公園などの優れた景観に

赤湯・小野川・白布といった多様な温泉、四季折々の花回廊や独特の食文化を生み出してい

る。 

山形県の“母なる川”最上川（松川）の最上流部に当たる米沢市は、中世以降城下町として

発展し、伊達氏や上杉氏にまつわる史跡も多い。かつて大谷地が広がっていた南陽市、高畠町

や川西町には、縄文・古墳時代の遺跡や古社・古刹などの名所旧跡が今なお残る。 

最上川と飯豊山系に源を発する置賜白川・野川などとの合流地点には長井市が位置し、良質

で豊富な水量に恵まれ、米沢藩の舟運流通の中心地として、紅花の産地である白鷹町とともに

遠く関西などとの交易で栄えた。日本海側との玄関口である小国町や、田園散居集落が広がる

飯豊町は、豪雪地帯である一方で、わが国有数の豊かな自然環境を有する地域である。 

土地利用状況は、森林が1,857ｋ㎡、農用地が235ｋ㎡、水面・河川・水路・道路が117ｋ㎡、

住宅地・工場用地等が 69ｋ㎡となっている。 

◇県土の利用形態別面積（令和３年 10 月 1 日現在）                         （単位：k㎡、％） 

 
森林 農用地 原野 

水面･河川 

水路･道路 

住宅地・ 

工場用地等 その他 計 

山形県 
面積 6,637 1,152 7 528 295 704 9,323 

(構成比) （71.1） （12.4） （0.1） （5.7） （3.2） （7.6）  

置賜 

面積 1,857 235 2 117 69 214 2,495 

(構成比) （74.4） （9.4） （0.1） （4.7） （2.8） （8.6）  

対県比 28.0 20.4 28.6 22.2 23.4 30.4 26.8 

注：四捨五入のため合計と内訳の計が一致しないことがある。 

資料：令和４年山形県統計年鑑 

◇県内地域別気象（令和５年） 

 平均気温 年降水量 平均風速 年間日照時間 最深積雪 

置賜（米沢） 12.6℃ 1,499.5mm 1.3m/秒 1,855 時間 96cm 

村山（山形） 13.7℃ 1,176.5mm 1.8m/秒 1,894 時間 43cm 

最上（新庄） 12.6℃ 1,879.5mm 2.6m/秒 1,573 時間 131cm 

庄内（酒田） 14.6℃ 2,088.0mm 4.0m/秒 1,878 時間 15cm 

資料：気象庁HP 
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（２）「置賜」（おきたま）の由来と歴史 

「置賜」という言葉は、もともと「u－ki－tomam」（“ウキタム”「広い、葦のはえている、

谷」という意味）のアイヌの言葉に由来するといわれており、優嗜曇の字をあてはめたものと思

われる。歴史上最初に出てくるのは「日本書紀」であり（陸奥国優嗜曇郡）、その後「延喜式」

には「オイタム」の訓がふられている。 

「置賜郡」という言葉は古来より使用されており、訓示方はいろいろと見受けられるが、江

戸時代の上杉藩から勘定所へ提出した「出羽国置賜郡村仮名附帳」には「ヲイタマ」とあり、

「オイタマ」も広く用いられていたのではないかと思われる。 

明治時代に入り、山形県の前身のひとつとなる「置賜県」が「米沢県」から改称して成立し

た（明治４年 11月）頃には「オキタマケン」と言われていた。このころから、公的には「オキ

タマ」という呼び名が急速に普及したものと考えられる。明治 11 年には「郡区町村編成法」に

より置賜郡は南置賜郡、西置賜郡、東置賜郡に分割され、郡役所が置かれた。詳細な資料は見

あたらないが、ここでも「オキタマグン」とある。 

現在、行政地名としては「オキタマ」が定着しており、「オイタマ」という呼称を使用して

いる例は少なくなっている。 

庄内 

村山 

置賜 

飯
豊
町 

米沢市 

高畠町 

小国町 

川西町 

白鷹町 

長井市 

南陽市 

最上 

置賜地域 
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◇原始・古代 

小国町を中心に旧石器時代の遺跡があり、縄文時代の遺跡も一円に確認されている。当時は平

地も豊かな食料をもたらす落葉広葉樹林におおわれていたものと思われ、かつての大谷地の中心

にある遺存湖、白竜湖周辺の日向洞窟遺跡(高畠町)の約１万年前の地層からは、山形県最古の土

器の一つが出土している。 

古墳時代の古墳は多数確認されているが、中でも全長 96mの稲荷森古墳(南陽市)は、大型前方

後円墳の日本海側最北限とされている。 

奈良時代になると、置賜郡として陸奥国に属したが、和銅５(712)年には、最上郡(現在の村

山、最上地域)とともに出羽国に編入され、出羽国はほぼ現在の山形県の範囲となった。 

平安時代中期の和名類聚抄では、置賜郡内には置賜、広瀬、屋代、赤井、宮城、長井等の郷名

が見られる。後期以降は、成島荘、屋代荘、北条荘といった荘園が成立していった。 

◇中世・近世 

鎌倉時代に入ると、奥州藤原氏攻めに功績のあった関東武士団が各地の地頭に任命された。置

賜地域では大江氏が土着し、長井氏を称して地方領主となっていった。 

南北朝期になると、福島盆地を基盤とする伊達氏が長井氏を滅ぼして置賜地域に進出し、戦国

期にはその本拠を置賜地域に移した。永禄10(1567)年米沢に生まれた、独眼竜の異名を持つ政宗

の代になると、米沢城を拠点に置賜や現在の宮城県南部、浜通りを除く福島県を版図とする南奥

羽最大の大名となった。伊達氏が豊臣秀吉の奥羽仕置により国替えとなった後は、置賜は蒲生領

を経て現在の会津・福島・庄内地域等とともに上杉氏の所領となり、米沢城には重臣・直江兼続

が入った。 

関が原の戦い後の慶長６(1601)年、敗れた西軍方の上杉景勝が本拠を会津若松城から米沢城に

移し、米沢藩が成立した。当初は福島盆地の伊達・信夫と長井（置賜）の三郡を領有したものの、

後に置賜以外の領地を失うなど減封を重ねたことにより、財政は疲弊した。しかし、九代藩主治

憲（鷹山）の改革等により存続し、幕末には仙台藩とともに奥羽越列藩同盟の中心となった。 

◇近代・現代 

米沢藩は明治４(1871)年、廃藩置県により米沢県に置き換えられ、その後置賜県と改称した

後、明治９(1876)年の山形県（第二次）・鶴岡県との三県合併を経て、現在の山形県を形成した。

県置賜支庁がほどなくして廃止された後、昭和17(1942)年に戦時体制下の機関として東南置賜・

西置賜の各地方事務所が設置されていたが、平成13(2001)年に管内の出先機関と統合し、新たに

「地域振興の拠点」として置賜総合支庁が設置された。 

市町村の状況では、明治 22(1889)年に市制・町村制が施行されると、米沢は全国 30 の都市と

ともに初めての市となり、１市２町(宮内、長井)46村の体制となった。その後は市町村の廃置分

合が進み、昭和42(1967)年に南陽市が誕生した後は、置賜地域は３市５町の体制となっている。 

資料：山形県史、山形県ＨＰ 
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３ 人口及び世帯数 

令和５年 10 月１日現在における山形県の総人口は 1,026,228 人であり、前年に比べ 14,743

人（自然減少 11,582 人、社会減少 3,161 人）、1.42％の減少となった。一方、置賜地域の人口

は 192,568 人であり、前年に比べ 3,426 人（自然減少 2,419 人、社会減少 1007 人）、1.75％の

減少となった。 

山形県の総世帯数は401,582世帯であり､前年に比べ687世帯、0.17％増加し、また、１世帯

当たりの人員は 2.56 人であり、前年の 2.60 人より減少している。一方、置賜地域の世帯数は

75,220 世帯であり、前年に比べ 51世帯、0.07％増加した。 

 

◇人口及び世帯数（令和５年 10 月 1 日現在） 

（単位：人、％） 

 総 数 世 帯 数 
１世帯 

当たり人員 

米沢市 78,318 33,708 2.32 
長井市 25,276 9,588 2.64 
南陽市 29,135 10,853 2.68 
高畠町 21,311 7,424 2.87 
川西町 13,558 4,420 3.07 
小国町 6,604 2,768 2.39 
白鷹町 12,158 4,361 2.79 
飯豊町 6,208 2,098 2.96 
置賜 192,568 75,220 2.56 

山形県 1,026,228 401,582 2.56 
置賜／県 18.8 18.8  
資料：「令和５年山形県の人口と世帯数」 

 

◇置賜地域の人口推移 
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