
  

 

 

令和６年 山形県の人口と世帯数 
－山形県社会的移動人口調査結果報告書の要約－ 

 
この報告書は、県が毎月実施している山形県社会的移動人口調査の結果から、令和５年 10 月～

令和６年９月の１年間における本県の人口と世帯の移動状況等についてまとめたものです。 

 報告書の要約は、次のとおりです。 
 
 

１ 総 人 口 

 令和６年 10 月 1日現在 1,010,776 人     前年人口：1,026,228 人 

  対前年増減数 △15,452 人（△1.51％）  内訳：自然動態△12,307 人 ＋ 社会動態△3,145 人 

・本県人口は、平成に入り減少が続いている。平成８年以降は減少傾向が強まり、総人口は 19

年には 120 万人を、25 年には 115 万人を、30 年には 110 万人を、令和４年には 105 万人を

下回った。 

 
０～14歳（年少人口） 105,465人（総人口に占める割合 10.4％） 対前年増減数  △ 4,033人（△3.68％） 

15～64 歳（生産年齢人口） 545,333人（     同    54.0％） 対前年増減数 △10,232人（△1.84％） 

65 歳以上（老年人口） 359,978人（         同    35.6％） 対前年増減数 △ 1,187人（△0.33％） 
 

２ 自 然 動 態  

自然増減数 △12,307 人  出生数 4,830 人 対前年増減数  △584 人（△10.79％） 

 死亡数 17,137 人 対前年増減数   ＋141 人（ 0.83％） 

自然増減率 △12.0‰   出生率 4.7‰    死亡率 16.7‰ （注）‰（パーミル）：千人当たりの数 

  ・出生数は年々減少傾向、死亡数は増加傾向にある。 
 

３ 社 会 動 態  

  社会増減数 △3,145 人 県外転入者 14,604 人 対前年増減数 △258 人（△1.74％） 

県外転出者 17,749 人 対前年増減数 △274 人（△1.52％） 

・転出超過は続いているが、前年に比べ 16 人減少した。 
 

４ 地域別人口 

村山地域 510,188 人（総人口に占める割合 50.5％） 対前年増減数 △5,980 人（△1.16％） 

最上地域  64,602 人（      同           6.4％） 対前年増減数 △1,495 人（△2.26％） 

置賜地域  189,033 人（       同         18.7％） 対前年増減数 △3,535 人（△1.84％） 

庄内地域 246,953 人（      同          24.4％） 対前年増減数 △4,442 人（△1.77％） 

・４地域とも自然減少及び転出超過が続いており、人口が減少している。 
 

５ 市町村別人口  

  ・人口は 35市町村すべてで減少した。 

   詳細は、裏面のとおり。 

  ・65 歳以上人口の割合は西川町の 48.6％が最も大きく、東根市の 28.9％が最も小さい。 
 

６ 世  帯 

 令和６年 10月 1 日現在  401,928 世帯 対前年増減数  ＋346 世帯 (0.09％) 

   １世帯当たり人員     2.51 人   対前年増減数  △0.05 人 

・１世帯当たり人員は減少が続いている。 

・１世帯当たりの人員は鮭川村の 3.06 人が最も多く、米沢市の 2.29 人が最も少ない。 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ３ 月 28 日  

山形県みらい企画創造部  



 

 

（統計表第１表より） 
令和６年10月１日 令和５年10月１日

総　 数 1,010,776 401,928 2.51 1,026,228 401,582 2.56 △ 15,452 346 △ 1.51 0.09

市 部 計 819,831 334,133 2.45 830,833 333,568 2.49 △ 11,002 565 △ 1.32 0.17
郡 部 計 190,945 67,795 2.82 195,395 68,014 2.87 △ 4,450 △ 219 △ 2.28 △ 0.32

村山地域 510,188 204,160 2.50 516,168 203,397 2.54 △ 5,980 763 △ 1.16 0.38
最上地域 64,602 23,840 2.71 66,097 23,994 2.75 △ 1,495 △ 154 △ 2.26 △ 0.64
置賜地域 189,033 75,111 2.52 192,568 75,220 2.56 △ 3,535 △ 109 △ 1.84 △ 0.14
庄内地域 246,953 98,817 2.50 251,395 98,971 2.54 △ 4,442 △ 154 △ 1.77 △ 0.16

山 形 市 239,986 104,397 2.30 242,260 104,072 2.33 △ 2,274 325 △ 0.94 0.31
米 沢 市 76,961 33,616 2.29 78,318 33,708 2.32 △ 1,357 △ 92 △ 1.73 △ 0.27
鶴 岡 市 115,172 45,993 2.50 117,037 45,975 2.55 △ 1,865 18 △ 1.59 0.04
酒 田 市 94,167 39,494 2.38 95,969 39,641 2.42 △ 1,802 △ 147 △ 1.88 △ 0.37
新 庄 市 32,075 12,720 2.52 32,558 12,755 2.55 △ 483 △ 35 △ 1.48 △ 0.27
寒河江市 38,921 14,239 2.73 39,209 14,050 2.79 △ 288 189 △ 0.73 1.35
上 山 市 27,152 10,527 2.58 27,666 10,497 2.64 △ 514 30 △ 1.86 0.29
村 山 市 20,602 7,442 2.77 21,062 7,454 2.83 △ 460 △ 12 △ 2.18 △ 0.16
長 井 市 24,826 9,592 2.59 25,276 9,588 2.64 △ 450 4 △ 1.78 0.04
天 童 市 60,568 23,201 2.61 60,933 22,997 2.65 △ 365 204 △ 0.60 0.89
東 根 市 47,492 17,366 2.73 47,799 17,276 2.77 △ 307 90 △ 0.64 0.52
尾花沢市 13,179 4,652 2.83 13,611 4,702 2.89 △ 432 △ 50 △ 3.17 △ 1.06
南 陽 市 28,730 10,894 2.64 29,135 10,853 2.68 △ 405 41 △ 1.39 0.38

山 辺 町 13,032 4,572 2.85 13,267 4,582 2.90 △ 235 △ 10 △ 1.77 △ 0.22
中 山 町 10,127 3,562 2.84 10,281 3,551 2.90 △ 154 11 △ 1.50 0.31
河 北 町 16,422 6,071 2.70 16,662 6,002 2.78 △ 240 69 △ 1.44 1.15
西 川 町 4,394 1,649 2.66 4,511 1,655 2.73 △ 117 △ 6 △ 2.59 △ 0.36
朝 日 町 5,608 2,040 2.75 5,820 2,069 2.81 △ 212 △ 29 △ 3.64 △ 1.40
大 江 町 6,891 2,467 2.79 7,107 2,494 2.85 △ 216 △ 27 △ 3.04 △ 1.08
大石田町 5,814 1,975 2.94 5,980 1,996 3.00 △ 166 △ 21 △ 2.78 △ 1.05

金 山 町 4,511 1,512 2.98 4,667 1,529 3.05 △ 156 △ 17 △ 3.34 △ 1.11
最 上 町 7,174 2,517 2.85 7,396 2,523 2.93 △ 222 △ 6 △ 3.00 △ 0.24
舟 形 町 4,545 1,553 2.93 4,647 1,550 3.00 △ 102 3 △ 2.19 0.19
真室川町 6,376 2,197 2.90 6,554 2,223 2.95 △ 178 △ 26 △ 2.72 △ 1.17
大 蔵 村 2,673 907 2.95 2,771 923 3.00 △ 98 △ 16 △ 3.54 △ 1.73
鮭 川 村 3,526 1,152 3.06 3,633 1,174 3.09 △ 107 △ 22 △ 2.95 △ 1.87
戸 沢 村 3,722 1,282 2.90 3,871 1,317 2.94 △ 149 △ 35 △ 3.85 △ 2.66

高 畠 町 20,933 7,443 2.81 21,311 7,424 2.87 △ 378 19 △ 1.77 0.26
川 西 町 13,258 4,400 3.01 13,558 4,420 3.07 △ 300 △ 20 △ 2.21 △ 0.45
小 国 町 6,417 2,735 2.35 6,604 2,768 2.39 △ 187 △ 33 △ 2.83 △ 1.19
白 鷹 町 11,900 4,352 2.73 12,158 4,361 2.79 △ 258 △ 9 △ 2.12 △ 0.21
飯 豊 町 6,008 2,079 2.89 6,208 2,098 2.96 △ 200 △ 19 △ 3.22 △ 0.91

三 川 町 7,237 2,382 3.04 7,323 2,374 3.08 △ 86 8 △ 1.17 0.34
庄 内 町 18,596 6,613 2.81 18,921 6,609 2.86 △ 325 4 △ 1.72 0.06
遊 佐 町 11,781 4,335 2.72 12,145 4,372 2.78 △ 364 △ 37 △ 3.00 △ 0.85

対前年増減数 対前年増減率（％）

総　数 世　帯 世　帯総　数 世　帯 総　数
１世帯

当たり人員
総　数 世　帯

１世帯
当たり人員

 
 

お問合せ先 
山形県みらい企画創造部 
統計企画課 生活統計担当 

電 話 ０２３－６３０－２１７７   

令和５年・令和６年の人口及び世帯数、１世帯当たり人員、増減数、増減率 


