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 新庄・最上ジモト大学は今年度で 10 年目を迎えます。 

 ４月 14 日(火)、新庄・最上ジモト大学推進コンソーシアム総会を開催し、

令和７年度の事業報告や令和８年度の運営方針等について協議しました。 

 今年のジモト大学のプログラムは７月から来年２月にかけて実施されま

す。新たにプログラムを提供いただく団体も多数あり、７月には、新庄まつ

りの山車制作の現場を知るプログラム（提供：青年サークル oldlop）や、消防

士の訓練や業務を体験するプログラム（提供：消防本部）などの新規プログ

ラムをはじめ、10 以上のプログラムを実施予定です。 

 より地域に根ざしたジ

モト大学となるよう、地

域一丸となって取り組ん

でまいります。 

 

[連携支援室 29-1236] 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[連携支援室 29-1238] 

  

 

 ～地域へ広がるジモト大学～ 

 開校！ 

発信元 最上総合支庁総務企画部 
総務課 総合案内窓口 

Tell 0233-29-1360 

Fax 0233-23-2605 

山形新幹線つばさで色々「はこビュン🚄」しました！ 

「つばさで運ぶ！東京駅直送 
人気グルメ限定販売」開催！ 

  
 

５月６日（水）に、首都圏の人気グルメを東京駅

→新庄駅に輸送し、新庄駅併設のもがみ物産館で

限定販売しました！ 

 大好評イベントの第２弾 

として開催した今回は、 

最上初上陸!?の「堂島ロー 

ル」や「叙々苑弁当」を 

始めとした人気グルメがず 

らり！なんと約１時間半で 

全商品が完売となりました。 

金山町の特産品を都内交流イベント
「ＢＡＲよか晩」に輸送！ 
 

 ６月 10 日（水）、金山町の特産品「達者 de 菜

（ニラ）」「紅さやか（さくらんぼ）」「デカ玉コン」

について、東京都世田谷区で開催された交流イベン

ト「ＢＡＲよか晩～さつまとかねやま～」に新庄駅

から輸送しました。 

 輸送品は新鮮な

まま調理され、「お

つまみプレート」

として参加者に振

る舞われました。 

 

 

四ケ村棚田ほたる火コンサート（大蔵村） 

 

2026 

 

６月号 
 

       

～サンパチェンス～       

今年もクリタ園芸さんから    

いただきました✨ 

 

↑今年度ポスター 

（新庄志誠館高校 生徒デザイン） 

🏫 
今年は８月１日(土)開催♫ 

 

 

 

 
↑昨年度のジモト大学プログラム実施の様子 
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新田川の堤防決壊箇所（４箇所）が復旧完了しました 
 

 令和６年７月の大雨で、警官２名が殉職されるなど大きな被害のあった新田川において、決壊した堤防の復旧 

工事が５月 27 日(水)に完了しました。（新田川被災箇所 26 箇所のうち堤防が決壊した４箇所全てが復旧完了） 

 県では被害の状況を踏まえ、新田川の復旧にあたり堤防の強化及び水位計の設置を行っております。 

 新田川の残る被災箇所についても引き続き早期復旧に努めてまいります。 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[河川砂防課 最上地域豪雨災害復旧対策室 29-1443] 

 

 

 ５月 20 日(水)、最上地域の山菜をふんだんに使用し

た定食を最上総合支庁食堂で提供しました。山菜ビビ

ンバ丼、筍とミズの味噌汁、わらび漬け、フキの煮物

など山菜づくしの料理が並びました。 

 今後は、最上伝承野菜を使用した定食を提供予定で

す。詳細は最上伝承野菜公式 SNS でお知らせいたしま

すので、ぜひフォローしてチェックしてください！ 

              Instagram  Facebook 
 

 

 

 ［農業振興課 29-1315］ 

おいしい適塩ランチをぜひお試しください！ 

 食塩控えめでもおいしく食べる工夫をお知らせし、健

康な食生活を実践するきっかけとしていただくため、最

上総合支庁の食堂で年４回、「おいしい適塩ランチ」を提

供しています。第１弾は６月 19 日(金)に実施しました。 

 

 

 

 

 
 
第１弾は、適塩でありながらだしや野菜のう

ま味、チーズやのりの香りを活かした風味豊か

な満足する一膳をお届けしました。詳しい作り

方等は県 HP に掲載しています。  コチラ(⇒) 

第２弾は８月 19 日(水)に実施予定です。 

ダメ！不法投棄！ 

 新庄最上地区不法投棄防止対策協議会（会長：佐藤最上総合支庁保健福祉環境部長）では、山形県が設定する「不

法投棄監視及び海岸漂着ごみ削減強化月間」にあわせて、「不法投棄監視合同パトロール出発式」と 「不法投棄防止

キャンペーン」を５月 12 日(火)に開催しました。 

 出発式は、会員 42 名に参加していただき、会長から代表者に対

し、のぼり旗とキャンペーン啓発チラシ入りのティッシュの伝達を

行いました。 

 また、出発式終了後は、新庄市内大型商業施設３店舗と、道の駅

新庄、道の駅もがみに分かれて、不法投棄防止キャンペーンを実施

しました。キャンペーンでは、店頭にのぼり旗を設置し、啓発チラ

シ入りポケットティッシュを来店者へ配りながら道路わきへのポ

イ捨て等の不法投棄防止を呼びかけました。 

 美しい最上の景観と豊かな自然を守っていくため、不法投棄の監

視・防止の取組みを今後も進めてまいります。 

  

〇第１弾メニュー〇 

★ごはん 

★アスパラガスとにんじんのスープ 

★チキンカツ風～トマトソースかけ～ 

★小松菜の磯辺和え 

★フルーツ（バナナ） 

▲不法投棄監視合同パトロール出発式 

✖ 

地産地消定食「春の恵み定食」 
を提供しました 

［地域健康福祉課 29-1267］ 

✖ 

[環境課 29-1287] 
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 ６月１１日（木）、「自転車ヘルメット着用推進モデル校」となっている 

新庄志誠館高等学校において、同校の生徒会の皆さん、新庄警察署、 

交通安全対策機関と協力して、自転車ヘルメット着用の啓発活動を行 

いました。 

山形県における自転車ヘルメットの着用率は、令和 7 年の調査で 

17.8％と全国平均の 21.1％を下回っています。今回の啓発活動では、 

ヘルメットの着用を呼びかけるとともに、今年４月から自転車の交通違 

反に「青切符」が導入されたことに伴い「ながらスマホ」の禁止など、改 

正のポイントなども啓発しました。 

みなさんも交通事故から身を守るために自転車乗車時のヘルメッ 

ト着用を心がけましょう。             

[防災安全室 29-1242] 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

[連携支援室 29-1238] 

 

 

 

５月８日(金)、最上町赤倉地区から舟形町富長橋付近 

までのおよそ 40km の区間で、最上小国川沿いの清 

掃作業を実施しました。 

鈴・スプレーなどクマ対策を万全にして迎えた今 

回は、小国川漁業協同組合、山形県建設業協会最上 

支部の会員企業、最上町・舟形町職員など約 80 名 

もの皆さまにご協力いただき、約 860 キロものゴミ 

を回収できました    

ご協力いただいた作業員の皆さま、本当にありが 

とうございました！    [連携支援室 29-1238] 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、最上小国川の魅力（最上小国川の流域文化、風景、体験や思い出…などなど）を撮影した写真 

を【11 月 30 日（月）】まで大募集しています！ 

  応募資格・応募数制限なし！ 

  スマホで撮った写真でもＯＫ👌 

  入賞者には豪華賞品あり     

 

 

 

 

詳しくは、コチラ（⇒） 

または機構ＳＮＳアカウントを 

チェック！ 

 
 

 

 

 

かぶるきっかけが事故では遅い！ 

 

 

最上小
国川フォトコンテスト

２０２６ 作 品 募 集 中

さらに、今回から新たにＳＮＳ（インスタグラ

ムまたはＸ）からの応募も受け付けています       

簡単にご応募できますので、ぜひお気軽にご応

募ください！ 

[連携支援室 29-1238] 
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今年も本県ではクマの目撃が連日のように報道され、すでに前

年の 1.5 倍を超える目撃件数が報告されています。今年はクマに

よる人身被害が４件発生(６月 18 日現在）しており、うち１件は

死亡という痛ましい結果をもたらしています。 

山はクマが生活する領域です。山菜採りで山に入ることは危険

地帯に自ら踏み込むことに繋がります。趣味や自家消費のための

山菜採りなどはできればお控えください。どうしても山林に入る

際には十分な準備と対策をお願いします。 [環境課 29-1285] 

 

  

 
５月～７月の人身被害の７割は山菜採り中の遭遇！ 

Information
 

【クマによる人身被害を防ぐポイント】 

● 音の出る物で人の存在をクマに知らせましょう。 

    ラジオやクマ鈴、ホイッスルなどで音を鳴らしましょう。 

● 子連れのクマは要注意！ 

    子連れの母グマは非常に神経質で危険。 

● 万が一クマと遭遇したら、背を向けず、ゆっくり後退。 

急な動きや背を向けて逃げるのはクマを刺激して危険です。 

クマスプレーがあるなら躊躇せずに使いましょう。 

● 生ゴミは放置しない！ 

食べ残しや包み紙にクマが寄ってきて危険です。 

● 市街地周辺のヤブは刈り払ってください。 

クマは茂みに身を隠しながら移動してきます。 

山はクマの領域！そのクマ対策で大丈夫？ 

来たれ！釣り好き高校生！    

今年も全国の高校生を対象に「第７回最上小国川鮎釣り 

甲子園大会」を最上町で開催します！ 

   参加費無料！ 

   初心者大歓迎！ 

   入賞者には豪華賞品を用意！ 

（参加者全員に参加賞も！） 

    JR 最上駅からの無料送迎あり！ 

鮎釣りの聖地「最上小国川」で、楽しい夏の思い出を 

作りましょう！ 

 

■開催日：８月２日（日）※荒天中止 

■会 場：最上小国川河川公園「アベッス」（最上町満澤） 

■定 員：40 名 

■〆 切：７月 13 日（月） 

■参加費：無料 

 

申込方法や当日の行程など、 

詳しい情報はコチラ(⇒)をチェック！ 

 [連携支援室 29-1238] 

 

 

 
クマ出没警報発令中 
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毎日の生活に熱中症対策を取り入れましょう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

［地域健康福祉課 29-1267］ 

 

 

 

国内で、感染力が極めて高い「麻しん（はしか）」の

感染が流行しています。 
免疫が無いとほぼ 100％発症し、肺炎や 

脳炎等を併発し、運動障害などの後遺症が 
残ったり、亡くなる場合もあります。 
★麻しんについて★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★住民の皆様へのお願い★ 

・２回のワクチン接種歴について確認をお願いしま 

す。不十分な場合は、追加接種の検討をお願いしま 

す。（妊婦や乳児等ではワクチン接種ができないた 

め、家族の接種歴を確認してください。） 

・麻しんを疑う症状がある場合は、外出を控え、事前 

に医療機関に連絡した上で受診してください。 

[保健企画課 29-1268] 

 
 

 

県では災害発生時、飼い主とペットが一緒に安全な場所

に避難する「同行避難」を呼び掛けています。 

では、いざ急に地震！水害！といった災害に見舞われた

際、あなたはすぐに同行避難できますか？ 

適切に避難ができるよう、日頃から準備をしておくことが大

切です。山形県では、同行避難に関する特設ページを設置

しています。下記二次元コードからチェックして、準備をしてお

きましょう。 
              足りないものは無い？ 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
キャリーにすぐ入れる？      避難場所はどこ？ 
 
 
 
 
 
 
 

[生活衛生室 29-1261] 
  

【症状】        
感染から約 10 日後に発
熱や咳などの風邪症状が
現れ、２～３日続いた
後、39 度以上の高熱と
発疹が出現します。 

昨年 5 月～9 月の山形県内における熱中

症による救急搬送件数は 853 件。 

発症場所別にみると、 

１位：住居 ２位：道路 となっており、 

熱中症のリスクは、日常生活の中に潜んで

います。日々の生活に熱中症対策を取り入

れて予防しましょう。 

-「熱中症かな？」と思われるときは - 

◎涼しい場所で水分と塩分を補給し、 

体を冷やしましょう。 

◎対応しても改善しない場合は医療機関を

受診しましょう。 

◎「自力で水が飲めない」「応答がおかし

い」「意識がない」などのときは、ため

らわずに救急車を要請しましょう。 

熱中症に関する出前講座を行ってい

ます。町内会や職場など少人数でも

ＯＫ。 

保健師や管理栄養士が対応します。 

お気軽にご相談ください。 

【感染性】     
・空気感染で感染し、普通

のマスクでは十分な感染
対策は図れません。 

・インフルエンザの約 10
倍の感染力があります。 

・発症日の１日前から解熱
後３日間まで感染力があ
ります。 

【予防】 
・２回のワクチン 

接種が最も有効です！ 

はい 

《 麻しん(はしか)に注意しましょう！ 》 
「災害時のペットの避難、 

       準備できていますか？」 
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 県では、地域の人々に育まれてきた優れた湧水等を

「里の名水・やまがた百選」として選定し、県内外に

広く紹介しています。この取組みにより、各地域での

湧水を守り大切にする活動を県内全域に広げ、水環境

の保全に役立ていきます。あわせて、観光資源や地域

おこしへの活用にもつなげていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

現在、県内で 90 か所（うち最上地域 13 か所）が選

定されており、百選まであと 10 か所となっていま

す。 

今年度の募集期間は、５月 15 日(金)～６月 30 日

(火)です。応募用紙は県ホームページから

ダウンロードをお願いします。まだ選定

されていない最上地域の湧水・名水の応

募よろしくお願いします！ 

［環境課 29-1287］ 

詳しくはこちら↓ 

最上地域みんなで 

子育て応援団サイト 

「moconet」 ▼ 

［こども家庭支援課 29-1245］ 

 

●日時  ７月４日（土）10：30～13：30 

●場所  新庄エコロジーガーデン （新庄市） 

     （１階 多目的ホール） 

●対象  就学前のお子さまとご家族  

●入場  無料（事前申込み不要） 

●内容  １部：ステージショー 

     （保育園児、シーナさん、沓澤先生） 

２部：マルシェ（工作、ゲーム等） 

最上地域みんなで子育て応援団は、７月４日(土)に

「moco マルシェ」を開催します。 

第１部のステージショーでは、ジャズシンガーのシー

ナさん、ダンス講師の沓澤保代先生とご来場の皆様が一

緒に歌ったり、体を動かす楽しいステージ！第２部で

は、工作やゲームなど、親子で楽しめるマルシェがたく

さん。 

ぜひご家族みなさんでご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

【切立泉の水：最上町満澤】 【清水の清水：新庄市角沢】 

地域の湧水を募集しています！ 

 

▲ 昨年度のツアーの模様［農業技術普及課 29-1332］ 

～最上地域みんなで子育て応援団～ 

 ｍｏｃｏマルシェ 

新規就農ツアー参加者募集中！ 

 

最上地域で新たに就農を検討、希望する社会人、

学生、高校生の方々等を対象に、野菜経営の魅力

をＰＲするバスツアーを開催します。 

 

 

もがみで叶える 

新しい生き方 

第１回 ８月８日(土)  
【申込〆切：７月 24 日(金)まで】 
 →ミニトマト、アスパラガスの園地見学 
 
第２回 ９月５日(土)  
【申込〆切：８月 21 日(金)まで】 
 →ししとう、にらの園地見学 
 
★両日ともに生産者のお話を聞き、新規就農者
に対する県や市町村の支援策等を紹介します！ 

 

 

※参加費は無料で、第１回、第２回それぞれ

で参加者を募集しています。 

参加希望の方は右記２次元 

バーコードのリンク先から 

お申し込みください｡ 

 

 


