
■個別の栄養指導を受けられる医療機関（かかりつけ医は変えずに栄養指導をうけることが可能な医療機関）

 医療機関名

住所 月 火 水 木 金 土
事前
予約

紹介状
糖尿病

(内科)外来
での診察

部署 電話

公立学校共済組合
東北中央病院

午
前

○ ○ ○ ○ ○ × ９時～11時30分

山形市和合町3丁目
2番5号

午
後

○ ○ ○ ○ ○ × 14時～１６時

社会福祉法人恩賜財団
済生会山形済生病院

午
前

○ ○ ○ ○ ○ ×

山形市沖町７９番地の１
午
後

○ ○ ○ ○ ○ ×

医療法人篠田好生会
篠田総合病院

午
前

× × × × × × 　　　　　－

   山形市桜町
   ２番６８号

午
後

× × × × × × 14時～16時30分 必要 必要 必要 栄養科
（023）

623-1711
（内線545）

山形徳洲会病院
午
前

山形市清住町二丁目
３番５１号

午
後

医療法人篠田好生会
 天童温泉篠田病院

午
前

○ ○ ○ ○ ○ ×
8時40分
      ～11時３０分

天童市鎌田一丁目７－１
午
後

○ ○ ○ ○ ○ ×
13時30分
     ～１６時３０分

天童市民病院
午
前

○ ○ ○ ○ ○ × 10時～11時

天童市駅西五丁目２番
１号

午
後

○ ○ ○ ○ ○ × 14時～１６時

外来曜日は変動があります。

予約制

必要

外来曜日

受付時間

令和8年５月現在 問合せ先

必要 必要
(023)

623-5111
（代）

必要

備考

必要 必要 地域連携室
(0120)

232-658

必要

個別の栄養指導は、専門外来受
診後の医師の指示によるもので
す。

糖尿病内科
外来

９時３０分～１２時
で、随時調整

必要 必要 必要 栄養管理室
(023)

647-3434

不要 必要 必要 栄養科

必要 必要

(023)
653-5711

診療技術部
栄養科

(023)
65４-2511
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 医療機関名

住所 月 火 水 木 金 土
事前
予約

紹介状
糖尿病

(内科)外来
での診察

部署 電話

外来曜日

受付時間

令和8年５月現在 問合せ先

備考

寒河江市立病院
午
前

× × × × 〇 ×

寒河江市大字寒河江
字塩水８０番地

午
後

○ ○ ○ ○ × ×

南さがえ病院
午
前

寒河江市大字島字島東
87番地2

午
後

山形県立河北病院
午
前

× × × × × ×

河北町谷地字月山堂
１１１番地

午
後

× × ○※ × × ×

西川町立病院
午
前

○ ○ ○ ○ ○ ×
１０時００分
       ～11時30分

西川町大字海味
５８１番地

午
後

○ ○ ○ ○ ○ × 14時～16時

朝日町立病院
午
前

○ ○ ○ ○ ○ ×
８時０0分
       ～11時30分

朝日町大字宮宿
843番地

午
後

〇 〇 〇 〇 〇 ×
14時０0分
       ～１６時00分

矢吹病院
午
前

○ ○ ○ ○ ○ × ８:30-11:30

山形市嶋北四丁目
５番５号

午
後

○ ○ ○ ○ ○ × 13:00-16:30

医療法人社団明山会
山形ロイヤル病院

午
前

○ ○ ○ ○ ○ ○ ９時～1２時

東根市大森二丁目
３番６号

午
後

○ ○ ○ ○ ○ × １４時～１７時

必要 必要 必要 内科外来
(0237)

67-2125

予約が必要なので、まずは電話
でお問い合わせください。

必要 栄養科
(0237)

43-8080

必要 必要
地域医療連

携室
(0237)

86-2101

個別の栄養指導は、糖尿病専門
外来受診後の医師の指示による
ものです。

予約制 必要

食事指導外来あります。
※第２水曜日13：０0～

随時調整 必要

当院での個別栄養指導は当院の
管理栄養士からの指導となって
おります。現在、月１～２件実
施。

必要 必要必要 地域医療部完全予約制

必要

(0237)
71-1505
（直通）

必要

(023)
682-8566

必要 必要 外来
(0237)

85-6611

必要 必要

必要 給食必要

外来

(0237)
74-2211

必要 必要
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 医療機関名

住所 月 火 水 木 金 土
事前
予約

紹介状
糖尿病

(内科)外来
での診察

部署 電話

外来曜日

受付時間

令和8年５月現在 問合せ先

備考

医療法人敬愛会
尾花沢病院

午
前

尾花沢市大字朧気
６９５番地の３

午
後

松本内科クリニック
午
前

○ ○ ○ ○ ○ ○ 9時～12時30分

山形市双葉町
２－１－２２

午
後

○ ○ × ○ ○ × 14時30分 ～17時

南館クリニック
午
前

山形市南館四丁目
１番４５号

午
後

さいとう内科胃腸科ク
リニック

午
前

× × × × × ○ 9時、10時、11時

天童市南町二丁目
１０番５号

午
後

× ○ × × ○ ×
　13時、14時、

15時、16時

随時調整 必要 必要 必要 受付

水曜日、土曜日の午後は、休診
となります。
紹介状がない場合、検査デー
タ、おくすり手帳等、現在の治
療状況がわかるものを持参して
ください。

必要

(023)
676-5566

事前予約制、随時調整

(023)
647-7555

必要

必要 必要 栄養課 当院通院中の方のみ

必要

個人指導となります。
1回目より1カ月後2回目、3カ
月後3回目、あとは半年ずつ継続
して行います。

(023)
658-6622

必要 必要 必要

(0237)
23-3637

必要 受付
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