
第２期山形県スポーツ推進計画（骨子案） 
 
【目指す姿】（山形県スポーツ推進条例 前文及び第１条） 

スポーツを通した健康で豊かな県民生活と活力ある地域社会の実現 
 

基本方針 施策展開の方向 施策 

１ 

生涯にわた

る豊かなス

ポーツライ

フの実現 

（１） 

スポーツを楽しむ機会の創

出 

①ライフステージに応じたスポーツ機会の

創出 

②スポーツを通した健康増進 

③スポーツ指導者等の育成とスポーツボラ

ンティア活動の普及促進 

（２） 

スポーツを楽しむ環境の整

備 

①スポーツにおける安全・安心の確保 

②スポーツインテグリティ（誠実性、健全性、

高潔性）の確保 

③スポーツ施設の整備と学校体育施設等の

有効活用 

２ 

子どものス

ポーツ機会

の充実と体

力の向上 

（１） 

多様な主体が連携した子ど

ものスポーツ機会の充実 

①幼児期から子どもが楽しく運動する取組

みの推進 

②地域や関係団体等と連携した子どものス

ポーツ機会の充実 

（２） 

学校におけるスポーツ活動

の充実 

①体育・保健体育授業の充実 

②地域や関係団体等と連携した部活動の充

実 

３ 

国内外で活

躍できるア

スリートの

育成等と競

技力の向上 

（１） 

次世代を担うアスリートの

発掘・育成 

①「YAMAGATA ドリームキッズ」の発掘・育成 

②ジュニア期における一貫した指導体制に

基づく育成・強化 

（２） 

トップアスリートの育成・

強化 

①国際大会や全国大会等に向けた戦略的支

援の充実・強化 

②トップアスリート育成に向けた優れた指

導者の養成・確保 

③スポーツ医・科学やデジタル技術の有効活

用 

４ 

スポーツに

よる共生社

会の実現と

地域活性化

の推進 

（１） 

スポーツを通した誰もが参

画できる共生社会の実現 

①障がい者スポーツの推進 

②スポーツにおける女性の活躍推進 

（２） 

スポーツを通した地域活性

化の推進 

①プロスポーツチーム等との連携・協力の促

進 

②スポーツイベントの開催・スポーツツーリ

ズム等を通した交流の拡大や地域づくり

の推進 

③地域のスポーツ資源を活用した地域スポ

ーツの推進 
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