
験コーナー
◆体組成測定
（筋肉量・体脂肪量など）

◆ベジチェック
（野菜摂取量測定）

◆血管年齢測定
◆血糖値測定

い き い き 健 康 フ ェ ア

庄 内 南 部 ・ 北部 が ん 検 診 受 診 向 上 キ ャ ン ペ ー ン

山 形 県 が ん 総 合 相 談 支 援 セ ン タ ー 出 張 相 談

談コーナー
◆がん相談

ネル展示
◆庄内地域のがん
・市町村別がん死亡率
・がん検診受診率
・がん罹患状況 など

◆健康的な食生活
・減塩・ベジアップのポイント
・生活習慣病予防のポイント

タンプラリー

がんについての
不安や悩みを
相談しよう！

体験・相談コーナー
やクイズに答えて
スタンプを集めよう！
（ヒントはパネル展示！？）

３つ以上集めたら
景品をプレゼント！

＜主 催 ／協 力＞
山形県がん対策・健康長寿日本一推進課
山形県庄内保健所
庄内南部・北部定住自立圏形成協定事業
（鶴岡市/酒田市/三川町/庄内町/遊佐町）
イオン東北株式会社

公益財団法人やまがた健康推進機構
カゴメ株式会社

【問合せ先】
山形県がん対策・健康長寿日本一推進課/023-630-2919
庄内保健所保健企画課/0235-66-5476
鶴岡市健康課/0235-25-2731
酒田市健康課/0234-24-5733
三川町健康福祉課/0235-35-7032 
庄内町保健福祉課/0234-42-0147  
遊佐町健康福祉課/0234-72-4111


