
令和６年度山形県男女共同参画

ユースリーダー養成講座
この講座は、ジェンダーや多様性等について学び、ライフステージや職場等

の様々な場面で主体的に多様な選択ができる人材を養成する講座です。

社会で活躍している先輩と座談会形式で交流したり、参加者同士の

意見交換を通して学びを深めてみませんか？

1995年生まれ。高校2年生の時に「女は
黙ってろ」と同級生に言われたことがきっ
かけで、ジェンダー平等の実現を目指し活
動を始める。
第5次男女共同参画基本計画策定時には、
ユースからの提言書等を担当大臣に手交す
るなど、次世代の育成と若者の声を政策に
反映する活動を展開。
内閣府男女共同参画推進連携会議有識者議
員、政府税制調査会特別委員、こども未来
戦略会議有識者構成員、こども家庭庁こど
も家庭審議会委員、こども・若者参画及び
意見反映専門委員会委員等を務める。
2023年 Forbes JAPAN誌「世界を変える30
歳未満30人」受賞。

一般社団法人GENCOURAGE 代表理事

#男女共同参画ってなんですか 代表 櫻井 彩乃氏

山形県男女共同参画
センター（チェリア）

館長

伊藤 眞知子氏

山形県男女共同参画推進員
の方々

ゲスト講師 講師

お申込み

対象者

主催／お問合せ

右記のQRコードからお申し込みください。

山形県内の短大・大学に通う学生、または、山形県出身の短大生・大学生

山形県しあわせ子育て応援部 多様性・女性若者活躍課
TEL 023-630-2262

※全て対面研修となります。オンラインでの受講はできません。

※定員：各会場５名 申込締切：７月１９日（金） （ただし、定員になり次第締め切ります。）

※第１回目のみ、山形市会場に申し込まれた方は、山形県庁から鶴岡市会場へ貸切バスで移動できます。

～

ジェンダーカードとは？
カードに記載された「質問」に対する
考えや疑問を話し合い、ジェンダーの
問題を考えるきっかけにするものです。

サポーター

ユースリーダーの皆さん
（R5ユースリーダー養成講座修了生）

山形市会場
：山形県男女共同参画
センター（チェリア）

プログラム
（時間は10：00～16：00です）

※第1回のみ15時終了

鶴岡市会場
： 鶴岡市マリカ

事前学習：県男女共同参画センター（チェリア）館長 伊藤 眞知子氏による講義（動画配信形式）

第1回：男女共同参画やアンコンシャス・バイアスなどについて学ぶ
８月８日（木） 鶴岡市会場で合同開催

高校生の時からジェンダー平等を目指して様々な活動をされている櫻井彩乃さんを講師にお迎えし、
櫻井さんの活動内容や若い世代が考えるアンコンシャス・バイアスなどをお話いただきます。
また、櫻井さんや先輩ユースリーダーとの交流も予定しています。

8月24日（土）
第2回：オリジナルプログラム（ジェンダーカード）作成

8月22日（木）

8月30日（金）
第3回：

8月30日（金）

9月中 第4回：高校生への出前講座 ＆ 振り返り 9月中

～
受講生オリジナルのジェンダーカードを作成し、

出前講座に向けた準備やリハーサルを行います。

参加無料

山形市会場申込用 鶴岡市会場申込用


