
 

しょうない暮らしオンライン移住セミナーの開催 

～【第１弾】食の都庄内でおいしい暮らし～ 

 

首都圏等で働き、地方暮らしや庄内地域へのＵＩターンに関心がある女性を主な

ターゲットに、先輩移住者（ゲストトーカー）の移住の経緯や庄内での暮らしのス

タイルを発信するオンライン移住セミナーを開催します。 

 第１弾は、庄内の“食”の魅力に惹かれ移住した方をゲストに迎え、セミナー内

ではお料理タイム（食材を事前送付）を設けて、庄内の食を実際に味わっていただ

きます。当日の取材及び参加者募集の周知について、御協力をお願いします。 

 

【事業概要】 

１ 日  時  令和６年 10月 13 日(日) 午前 11時 30分から午後１時まで 

 ２ 配信方法  WEB会議ツール「Zoom」 

 ３ 配信会場  渚の交番カモンマーレ（鶴岡市加茂大崩 595） 

 ４ 対 象 者  県外在住で庄内地域での暮らしに関心がある方等 

 ５ 内  容 

・ＭＣ進行のもと、２名の女性ゲストトーカーがそれぞれの移住の経緯や暮ら 

しのスタイル等を紹介。参加者は質問を参加中に発信可能で、その質問に対 

してリアルタイムでゲストトーカーが回答。 

  ・ゲストに教わりながら、事前に送付した食材（鯛だし・だだちゃ豆フリーズ 

ドライ・つや姫新米）を用いた料理（庄内浜の鯛だしで炊き込んだ“だだちゃ 

豆”ごはん）を作り、実際に味わっていただく。 

６ 出 演 者 

 （１）ゲスト ①近藤
こんどう

 菜々
な な

 氏（秋田県出身・鶴岡市在住／ダイエット料理研究家） 

        ②大石
おおいし

 香里
か お り

 氏（新潟県出身・酒田市在住／酒田市子育てサークル所属） 

 （２）ＭＣ  ○小関
こ せ き

 恵子
け い こ

 氏（渚の交番カモンマーレスタッフ） 

７ そ の 他 

（１）募集定員：制限なし（ただし、事前食材送付は先着 20名まで） 

（２）申込方法：10 月 11日(金)まで、山形県移住ポータルサイト「やまがた暮 

らし情報館」ホームページまたは別添チラシ下部ＱＲコードの 

応募フォームから申込み 

（３）参 加 費：無料 

（４）そ の 他：配信会場（渚の交番カモンマーレ)での取材が可能ですので、 

ご希望の場合は事前に担当までお知らせください。 

なお、第２弾については、別途、御案内します。 

 

担当：連携支援室 

室長補佐 相馬勝浩 

電話：0235－66－5438 

庄内総合支庁長記者懇談情報提供項目 

 令和６年８月 29日（木） 

総務企画部総務課連携支援室 

  


