
（活動報告書様式） 
団体名 特定非営利活動法人から・ころセンター 
事業名 地域コネクト事業 

助成事業区分 
協働助成事業（テーマ希望型） 

【テーマ：ひとり親家庭支援活動支援事業】 

団体の 

所在市町村 
米沢市 

事業費 768,061 円 

うち助成金額 673,944 円 
 
■事業目的 
米沢市におけるひとり親家庭

は８００余世帯あり、子どもや

親子での「孤独・孤立軽減」

の必要性を感じ、以下を目的

とし事業を行った。 

①定期的に集い、共に食事

等を楽しみながら親子で交

流することを後押しする。 
②運営スタッフとして地域

の学生を起用することで、

支援の心の養成とコロナ禍

での生活費補助を目的とす

る。 

 

 

 
■事業内容 
①「みんなつながるサロン」

の開催（居場所・食事提供） 
１０月～２月までの（土）

（日）計４０回（うち１回は

日帰りバス旅行を実施、う

ち１２回は悪天候やコロナ

感染拡大防止等の事情によ

り中止）。 
②フードバンク・フードパ

ントリーによる食料・生活

支援。のべ２農園様、のべ２

６個人様より農作物の提供

を受け、子ども食堂に活用。 
２団体、３企業、のべ３７個

人様よりおもちゃや農産物、

食料品、生活用品の提供を

受け参加者や問い合わせを

いただいた世帯へ配布した。 
③テーマを設けたセミナー

の開催。⑴１０／１７「から

ころの家族支援」⑵１１／

２１「親子 DE ストレッチ」 

⑶１２／１９「子どもの発

達・心理」※１／１６「米沢

市での子育て」と２／２０

「トーク＆トーク」は中止。 
④SNS 等を活用した周知 
⑤米沢女子短期大学と米沢

栄養大学から７名の応募が

ありうち３名を採用し、事

業運営に加わってもらった。 

 

 
 
■事業の成果・今後の展開 
・「みんなつながるサロン」

では、のべ８３世帯、１８３

人の参加があり、地域の中

に気軽に集える機会を開設

できた。 
・物心ともに地域の方々か

らの協力をいただき、事業

全体があたたかな雰囲気に

包まれた。 
・利用初回時に利用登録票

を記入いただくことで、家

庭内のニーズや課題を把握

することができた。 
■今後の展開 
・地域のパイプ役を担うこ

とにより、ひとり親世帯を

はじめとした子どもや親子

での孤立孤独を軽減できる

ような居場所の提供を継続

していく。 
・参加者同士の交流もより

深めていただき、「自助」を

サポートしていくことが大

切と考える。 
・把握したニーズや課題を

必要によっては「公助」につ

なぎ、家庭での負担を地域

課題として捉えていく。 

 
 
NPO 法人からころセンタ

ーは「不登校・ひきこもり支

援」を軸に様々な生きづら

さを抱えた方々に寄りそっ

た支援を行っています。 
詳しくは下記より活動をご

覧ください。 

HP https://npo-karakoro.jp 

Facebook 

https://www.facebook.com/karako

ro.npo 


