
                                        

                                                     

～「いつまでも美味しく口から食べる」を支える～ 

「食支援フォーラム in庄内 2024」を開催 

 

 高齢者などの介護や支援が必要な方にとって「口から食べる」ことは、栄養素の

摂取だけでなく、食べる楽しみや生きる意欲にも繋がります。口からおいしく食べ

ることを支援する「食支援」は、安心して地域で暮らし続けられる社会の実現に向

け、今後益々重要な取組みとなります。 

 庄内地域は、全国的にも先進的かつ活発な取組みが、多職種が連携した様々な団

体により行われており、嚥下食を提供する飲食店が増えるなど盛り上がりを見せて

います。 

そこで、医療や介護の多職種連携により「食支援」について理解を深め、更なる

支援体制の強化を目的に、医療や介護に携わる方や地域の皆さんを対象に標記

フォーラムを開催しますので、周知及び当日の取材について御配慮願います。 

 

【フォーラムの概要】 

１ 日  時 令和６年９月28日（土）午後１時30分から午後４時30分まで 

２ 場  所 いろり火の里 文化館 なの花ホール 

（三川町大字横山字堤 172-1） 

３ 内  容 

○招待講演  演 題  「食べる楽しみをいつまでも」 

講 師  東京
とうきょう

医科
い か

歯科
し か

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

（東京都） 

教授 戸
と

原
はら

 玄
はるか

 氏（歯科医師） 

 ○活動報告  ・北庄内食援隊
しょくえんたい

（酒田市） 

         ・南庄内・たべるを支援
し え ん

し隊
たい

（鶴岡市） 

○体 験 談  ・「私がつくる嚥下食」（仮題） 

湯野浜温泉保養所うしお荘 

支配人兼料理長  延味
え ん み

 克士
か つ し

 氏 

北 庄 内 食 援 隊
しょくえんたい

  調理師  毛屋
け や

  健
けん

 氏 

         ・「庄内の美味しい嚥下食」（仮題） 体験者家族 ２名 

○そ の 他  午後１時から、食支援に関する展示や紹介コーナーを御覧いた

だけます。 

４ 参 加 者  在宅医療・介護に携わる関係者、行政、地域住民等 

５ 参 加 費  無料 

６ 申込方法  別添チラシの二次元コード、又はチラシ裏面の参加申込書（FAX

かメール）のいずれかにより申込むことができます。 

庄内総合支庁長記者懇談情報提供項目 

 令和６年７月 25日（木） 

保健福祉環境部保健企画課 

担当：保健企画課 
地域保健主幹 菅原 恵 

電話：0235－66－5652 


