
【問い合わせ先】
山形県庄内総合支庁 保健企画課健康増進担当
〒997-1392 山形県東田川郡三川町横山字袖東19-1 

TEL:0235-66-5476

令和２年度に結成、令和４年度から本格的に北庄内（酒田市、庄内町、
遊佐町等）で食支援を行っている団体。嚥下食に関する調理実習や市民向けの
研修会を行うほか、多職種で食事場面を観察するなど、個別に支援を行っている。
令和５年度からは、「やわらかふぇ Come×Come（カムカム）」という嚥下食の
試食会を行うなど、多職種連携で食支援を行っている。
【団体問い合わせ先】老健ひだまり 佐藤：０２３４－２５－６３５６

詳細はこちら↓

食支援フォーラムＨＰ

申込みはこちら↓

やまがたe-申請ページ

～食支援フォーラム in 庄内 2024～

庄内地域で活躍する

「南庄内・たべるを支援し隊」代表 田口 充 氏
たぐち まこと

「北庄内食援隊」隊長 大沼 寛 氏
おおぬま ひろし

「鶴岡食材を使った嚥下食を考える研究会」

事務局 瀬尾 利加子 氏
せお りかこ

※地域一体型ＮＳＴとは
地域において、多職種（医師、歯科医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士等）で構成された「栄養サポートチーム（Nutrition Support Team）」が、
支援が必要な方に最適な栄養管理を提供するもの。

南庄内（鶴岡市、三川町等）を中心に平成29年から食支援を行っている団体。
在宅で介護が必要な方や施設に入所されている方に対し「栄養サポートチーム
（地域一体型ＮＳＴ※）」による食の支援を行っている。このほか、関係職種
や市民に向けて食支援に関する研修会を開催するなど、地域に根差した活動を
続けている。【団体問い合わせ先】地域医療連携室ほたる：０２３５－２９－３０２１

鶴岡市内の宿泊施設や医療関係者を中心に構成されている団体。
“鶴岡で食事をするすべての人たちが、おいしい食事ができ、
楽しく暮らせること”を目指して、鶴岡の豊かな食材を使い、

飲食店と一緒に「嚥下しやすい食事形態で外食を提供すること」を目標に、
医療福祉施設や飲食店等と多業種で連携を図りながら活動している。
【団体問い合わせ先】研究会事務局（メール） tsurusfken@gmail.com


