
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イオングループ、モンベルグループ

 

 

 

県職員の皆さん！ 

自転車に乗るときは 

ヘルメット着用です!! 

お問合せ先  消費生活・地域安全課 ０２３-６３０-２460 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ヘルメットを着用していないと、 
自転車事故での致死率は、約２倍

も高くなります。 

約 1.9 倍 

(％) 

大切な命（頭部）を守るために、１番有効なのは『ヘルメット』です。 
自転車用のヘルメットは、とても軽くて、様々な種類があります。 

自分に合ったお気に入りのものを選び、自転車に乗るときは、 

命を守る『ヘルメット』を着用してください！！ 
※お子さんには、保護者の皆さんがかぶらせるようにしましょう。 

 
 
 

非常に軽く、こちらは約 300ｇです 

自転車事故で亡くなる方の約５割が 

頭部を負傷しています。 

着用 非着用 


