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『食の都庄内』旬だより 

 

 

【ズワイガニ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 一足早い解禁！ 

今年の庄内のズワイガニ解禁日は 10月 2日。北陸地方の「越前ガニ」や山陰地

方の「松葉ガニ」は毎年 11月 6日解禁ですので、庄内ではそれらより約１か月早

く解禁されます。 

庄内浜の令和５年のズワイガニ（雄）の漁獲量、水揚金額は、24トン、１億 2

千 5百万円で、平均単価は 5,203円/kgでした。 

 

 

２ 山形県のブランドズワイガニ“庄内北前ガニ” 

庄内北前ガニは、船上での丁寧な取扱いと活ガニとして出荷していることから、

中央市場や北陸市場でも高い評価を得ています。その評価が庄内北前ガニ以外の

ズワイガニ全体にも波及し、酒田・由良・鼠ヶ関の各地方卸売市場でも高値で取

引きされています。 

この時期だけの贅沢を、ぜひ庄内で味わってみてください。 

 

 

３ 購入できるところ 

庄内一円の鮮魚店、スーパーなど。大きさ、重さによりますが、１杯３千円～

１万５千円程度で購入できるようです。 

料理店では天ぷら、雑炊、刺身、しゃぶしゃぶ、焼き物、にぎりなどが提供さ

れています。 
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