
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長井市  NNAAGGAAII  CCIITTYY  

「やまがた百名山」に選定されている標高

670m の“熊野山”は初心者も登りやすい山。 

山頂からは置賜盆地が一望でき、田園風景の

移ろいを満喫できる。 

登山道には複数の展望地があり、長井ダムや

祝瓶山の眺めが秀麗。 

田植え時期に朝日が反射する様子を望むトレ

ッキングも人気を博している。 
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馬のかみしめ 
山形おきたま伝統野菜⑤ 

長井市は競技用けん玉生産が日

本一のまち。 

けん玉ひろば SPIKe（スパイク）

ではけん玉体験やけん玉の級・段位

認定、ペインティングなど、けん玉の

楽しさを体験できる。 

【問合せ先】 

けん玉ひろば SPIKe（スパイク） 

（☎：０７０-２０１６-２５０９） 

 

  

かつて馬の一大生産地であり、草競馬場

があったことや農耕馬として重宝されたこ

とから、馬肉を食する文化が根づいている。 

馬刺しや馬肉ラーメン、馬肉のチャーシュ

ーなど様々な商品が市内で楽しめる。 

【問合せ先】 

長井市観光協会 

（☎：0238-88-5279） 

 

大豆の表面に馬が咬んだような模様があることから、「馬の

かみしめ」と呼ばれるようになった。 

一時は途絶えたと言われたが、一部の生産者が保持していた

種から、近隣の生産者が協力して栽培量を増やした。 

味が濃く、噛みごたえもしっかりしている。 
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