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１ 調査の概要 
 

（１）令和５年度 体力運動能力調査実施要項 

 

① 調査の目的 

  （ア）県内小学校・中学校及び高等学校児童生徒の体力・運動能力の実態を明らかにし、これを

基礎資料にして、今後の体育指導力向上や体力向上のための取組みの指針とする。 

（イ）各学校が自校の児童生徒の体力・運動能力の実態を的確に把握し、実態を踏まえた体育・健

康に関する指導の改善に役立てる。 

 

② 調査の方法 

 ★全児童・全生徒が全項目を実施することを原則とする。 

         

③ 調査実施期間 

        令和５年５月～７月 

 

④ 調査事項 

（ア）小学校は「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象）」により実施する。 

（イ）中学校・高等学校は「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳対象）」により実施する。た

だし、持久走と20ｍシャトルランについては、どちらかを選択するものとする。 

 

⑤ 調査後の活用 

 ★新体力テストを用いて、各学校の体力の状況を把握分析したうえで、子どもの体力向上のための

継続的なPDCA(計画→実行→評価→改善)サイクルを確立し、体育・健康に関する指導に役立てるこ

と。 

 （ア）Plan(計画)：前年度の評価結果や意見・要望等を踏まえ、学校における教育課程の編成等に

基づく目標を設定し、体力向上に資する取組み等の実施計画を作成する。 

 （イ）Do(実行)：計画を踏まえた教育活動や取組みを実施する。 

 （ウ）Check(評価)：計画された目標の達成状況や、達成に向けた取組みの状況を把握・整理し、

これまでの取組みが適切かどうか評価する。 

 （エ）Action(改善)：取組みの達成状況についての評価結果を基に、学校における取組み全体につ

いて、修正や変更を行うなど、向上に必要な改善を行う。 

 

⑥ 記録の提出について  実施した全ての児童生徒について入力すること。 

  山形県体力・運動能力調査システム（Web入力）による。  

  ＊入力方法については、別添資料を参照すること。 

（昨年度より一人一台ICT端末によるGoogleフォームを活用した一括入力方法を追加） 

 

 

（２）調査対象学校数・集計児童生徒数 

 

 
調査対象学校数 集計児童生徒数 ※ 

小学校 225  32,146人(68.3%)【男子 16,318人 女子 15,828人】 

中学校 96  17,478人(67.7%)【男子  8,984人 女子  8,494人】 

高等学校 45 12,962人(80.1%)【男子  6,294人 女子  6,668人】 

※全ての記録・アンケート回答が揃っているデータのみで集計 
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２　調査結果の概要
（１）各年齢の項目別状況と総合評価

○ ：目標値以上の項目

＊ ：目標値と同程度の項目

●

↑ ：前年度を上回った項目

33 41 46 52 58 63

4.13 5.13 5.75 6.50 7.25 7.88

小学校男子

R4

R05県値 ＊ 9.18 ○ 12.08 ＊ 26.51 ＊ 27.79 ＊ 19.19 ● 11.77 ● 114.98 ● 8.74 30.92 30.23

得点 ↑ 4 ↑ 5 4 ↑ 4 4 ↑ 3 ↑ 3 ↑ 3 ↑ C C

R05県値 ● 10.73 ＊ 14.46 ＊ 28.02 ＊ 31.71 ＊ 28.84 ● 10.92 ● 126.74 ● 11.89 37.63 37.26

得点 4 ↑ 5 ↑ 5 5 ↑ 5 ↑ 4 ↑ 4 ↑ 4 ↑ C C

R05県値 ＊ 12.68 ＊ 16.38 ＊ 29.79 ○ 35.61 ○ 37.33 ＊ 10.36 ＊ 136.19 ＊ 15.37 43.64 42.39

得点 ↑ 5 ↑ 5 5 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 5 ↑ C C

R05県値 ＊ 14.41 ＊ 17.73 ＊ 31.37 ○ 39.19 ＊ 42.28 ＊ 9.97 ＊ 143.72 ＊ 18.17 48.21 47.22

得点 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ C C

R05県値 ● 16.51 ＊ 19.31 ● 33.96 ○ 42.09 ＊ 49.13 ● 9.62 ● 151.86 ● 21.44 53.08 52.43

得点 ↑ 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ C C

R05県値 ＊ 19.42 ○ 21.06 ＊ 35.13 ○ 45.09 ○ 57.33 ＊ 9.25 ＊ 162.85 ＊ 24.45 58.33 57.78

得点 7 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 8 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 7 7 ↑ C C

小学校女子

R4

R05県値 ● 8.53 ＊ 11.75 ＊ 28.91 ＊ 27.20 ＊ 16.48 ● 12.01 ● 108.24 ● 5.83 31.26 30.80

得点 ↑ 3 ↑ 4 ↑ 4 ↑ 4 4 ↑ 3 ↑ 3 3 ↑ C C

R05県値 ● 9.97 ＊ 13.91 ＊ 30.47 ＊ 30.58 ＊ 23.16 ● 11.20 ● 119.06 ● 7.75 38.04 37.90

得点 4 ↑ 5 5 5 ↑ 5 ↑ 4 ↑ 4 ↑ 4 ↑ C C

R05県値 ＊ 11.90 ● 15.59 ＊ 32.94 ● 34.33 ● 28.82 ＊ 10.62 ＊ 128.76 ＊ 9.90 44.37 43.76

得点 ↑ 5 ↑ 6 5 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 5 ↑ C C

R05県値 ＊ 13.81 ○ 17.14 ＊ 35.24 ○ 37.86 ＊ 34.01 ＊ 10.19 ＊ 137.65 ＊ 11.96 50.03 49.92

得点 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 6 6 ↑ C C

R05県値 ＊ 16.36 ○ 18.55 ＊ 38.33 ○ 40.58 ＊ 40.46 ● 9.72 ● 145.58 ＊ 14.34 55.65 55.87

得点 7 ↑ 8 ↑ 7 8 7 ↑ 6 6 7 C C

R05県値 ○ 19.23 ○ 19.71 ＊ 39.94 ○ 43.19 ○ 46.45 ＊ 9.40 ＊ 153.86 ＊ 16.19 60.41 59.63

得点 ↑ 8 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 9 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 7 ↑ 7 ↑ C C

①小学校

合計点

（秒） （ｃｍ）

11

6

7

8

9

10

11

6

7

8

9

10

歳

（㎏） （回）

目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点

目標合計得
点

各項目の
目標得点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ

（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回）

歳
握力 上体起こし 長座体前屈

：目標値から１点以上下回った項目

（ｍ） （点）

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 合計点

（ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ）

（ｍ） （点）

反復横跳び

１１歳６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳
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★テストの得点表および総合評価
（ア）項目別得点表により、記録を採点する
（イ）各項目の得点を合計し、総合評価をする

項 目 別 得 点 表

男子  

10 26kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上

9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39

8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34

7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29

6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23

5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17

4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12

3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9

2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6

1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下

女子

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上

9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24

8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20

7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16

6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 134～146 11～13

5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 8～10

4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7

3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 98～108 5

2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4

1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 3m以下

総 合 評 価 基 準 表

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

A 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上

B 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70

C 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62

D 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54

E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下
　

ソフトボー
ル投げ

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボー
ル投げ

反復横とび
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび得点 握　力 上体起こし 長座体前屈
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②中学校・高等学校

○ ：目標値以上の項目

＊ ：目標値と同程度の項目

●

↑ ：前年度を上回った項目

41 47 51 52 53 54

5.13 5.88 6.38 6.50 6.63 6.75

中学校男子

R4

R05県値 ● 24.33 ＊ 22.23 ＊ 40.88 ＊ 47.83 ＊ 65.61 ● 8.62 ● 181.04 ● 17.82 ● 444.91 33.34 32.58

得点 3 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 3 ↑ 3 ↑ 3 ↑ 4 ↑ C C

R05県値 ● 30.22 ○ 25.65 ○ 44.55 ○ 50.85 ○ 80.43 ＊ 7.98 ● 198.89 ● 20.78 ＊ 404.09 41.85 41.00

得点 ↑ 4 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 4 ↑ 4 ↑ 5 ↑ C C

R05県値 ● 34.62 ○ 27.68 ＊ 48.12 ○ 53.79 ＊ 87.57 ＊ 7.59 ● 211.92 ● 22.98 ● 384.92 48.21 47.83

得点 ↑ 5 7 ↑ 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 5 ↑ 5 ↑ C C

高校男子

R4

R05県値 ● 36.49 ○ 27.78 ＊ 47.01 ○ 54.86 ＊ 83.10 ＊ 7.58 ● 216.94 ● 23.53 ● 421.08 48.57 49.12

得点 ↑ 5 7 6 7 6 6 5 ↑ 5 4 C C

R05県値 ＊ 38.72 ○ 29.68 ○ 49.70 ○ 57.45 ＊ 87.97 ＊ 7.37 ＊ 223.72 ＊ 25.19 ● 405.57 53.16 52.81

得点 ↑ 6 7 7 ↑ 8 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ B C

R05県値 ＊ 39.87 ○ 30.46 ○ 51.81 ○ 57.74 ＊ 88.81 ＊ 7.36 ＊ 226.45 ＊ 26.03 ● 420.35 54.80 55.27

得点 6 8 ↑ 7 8 ↑ 6 6 6 6 4 B B

中学校女子

R4

R05県値 ● 21.22 ○ 18.82 ＊ 43.63 ○ 43.80 ○ 46.28 ＊ 9.18 ＊ 160.26 ● 11.17 ＊ 317.17 41.82 41.76

得点 ↑ 4 ↑ 6 5 6 6 ↑ 5 ↑ 5 4 5 ↑ B B

R05県値 ＊ 23.49 ○ 21.29 ○ 46.72 ○ 45.42 ○ 52.99 ○ 8.94 ＊ 164.97 ＊ 12.63 ＊ 301.95 47.31 47.20

得点 5 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 5 5 5 ↑ B B

R05県値 ＊ 25.07 ○ 22.83 ＊ 49.28 ○ 46.50 ○ 54.25 ＊ 8.81 ＊ 169.51 ● 13.65 ● 298.81 50.79 50.91

得点 6 7 ↑ 6 7 7 ↑ 6 ↑ 6 5 5 C C

高校女子

R4

R05県値 ● 24.91 ○ 22.34 ＊ 48.34 ○ 47.47 ＊ 50.71 ＊ 8.96 ＊ 168.77 ● 13.41 ● 361.89 49.45 49.78

得点 5 7 ↑ 6 7 6 ↑ 6 ↑ 6 5 3 C C

R05県値 ＊ 25.72 ○ 23.67 ＊ 49.90 ○ 48.52 ＊ 52.05 ＊ 8.94 ＊ 169.96 ＊ 14.11 ● 365.82 51.57 50.88

得点 ↑ 6 ↑ 8 ↑ 6 ↑ 8 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 3 ↑ C C

R05県値 ＊ 25.94 ○ 24.39 ○ 50.20 ○ 48.02 ＊ 48.69 ＊ 8.96 ＊ 169.47 ＊ 14.33 ● 344.93 51.63 52.61

得点 6 8 7 8 6 6 6 6 3 C C

目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点

１２歳 １３歳 １４歳 １５歳

合計点

１６歳 １７歳

持久走

目標合計得点

各項目の
目標得点

：目標値から１点以上下回った項目

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び
歳

握力 ボール投げ上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）

歳
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（㎏） （回） （ｃｍ） （点）

（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒）

20mシャトルラン

（回） （秒）

50m走 立ち幅跳び ボール投げ

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）

持久走 合計点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（㎏） （回） （ｃｍ） （点）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）（回） （秒）

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒）

16

17

17

12

13

14

15

12

13

14

15

16

歳

歳
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★テストの得点表および総合評価 　
（ア）項目別得点表により、記録を採点する
（イ）各項目の得点を合計し、総合評価をする

項 目 別 得 点 表
男子  

10 56kg以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4' 59"以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上

9 51～55 33～34 58～63 60～62 5' 00"～5' 16" 113～124 6.7～6.8 254～264 34～36

8 47～50 30～32 53～57 56～59 5' 17"～5' 33" 102～112 6.9～7.0 242～253 31～33

7 43～46 27～29 49～52 53～55 5' 34"～5' 55" 90～101 7.1～7.2 230～241 28～30

6 38～42 25～26 44～48 49～52 5' 56"～6' 22" 76～89 7.3～7.5 218～229 25～27

5 33～37 22～24 39～43 45～48 6' 23"～6' 50" 63～75 7.6～7.9 203～217 22～24

4 28～32 19～21 33～38 41～44 6' 51"～7' 30" 51～62 8.0～8.4 188～202 19～21

3 23～27 16～18 28～32 37～40 7' 31"～8' 19" 37～50 8.5～9.0 170～187 16～18

2 18～22 13～15 21～27 30～36 8' 20"～9' 20" 26～36 9.1～9.7 150～169 13～15

1 17kg以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9' 21"以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下

女子

10 36kg以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3' 49"以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上

9 33～35 26～28 58～62 50～52 3' 50"～4' 02" 76～87 7.8～8.0 200～209 20～22

8 30～32 23～25 54～57 48～49 4' 03"～4' 19" 64～75 8.1～8.3 190～199 18～19

7 28～29 20～22 50～53 45～47 4' 20"～4' 37" 54～63 8.4～8.6 179～189 16～17

6 25～27 18～19 45～49 42～44 4' 38"～4' 56" 44～53 8.7～8.9 168～178 14～15

5 23～24 15～17 40～44 39～41 4' 57"～5' 18" 35～43 9.0～9.3 157～167 12～13

4 20～22 13～14 35～39 36～38 5' 19"～5' 42" 27～34 9.4～9.8 145～156 11

3 17～19 11～12 30～34 32～35 5' 43"～6' 14" 21～26 9.9～10.3 132～144 10

2 14～16 8～10 23～29 27～31 6' 15"～6' 57" 15～20 10.4～11.2 118～131 8～9

1 13kg以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6' 58"以上 14回以下 11.3秒以上 117cm以下 7m以下

総 合 評 価 基 準 表

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

A 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上

B 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64 54～64 54～64

C 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53 43～53 43～53

D 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42 31～42 31～42

E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下
　

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈

20mシャト
ルラン

50m走

反復横とび 持久走
20mシャト

ルラン
50m走

立ち幅とび
ハンドボー

ル投げ

立ち幅とび
ハンドボー

ル投げ

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
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③目標値（B段階）とR05県平均値 目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を種目数８で割った得点

【小1~小6男子】

9.0

11.0

14.0 14.0

17.0

20.0

9.2

10.7

12.7

14.4

16.5

19.4

5

10

15

20

25

小1 小2 小3 小4 小5 小6

図1．握力(kg)

目標値 R05

県平均値

9.0

12.0

15.0 15.0

18.0

20.0

12.1

14.5

16.4

17.7

19.3

21.1

5

10

15

20

25

小1 小2 小3 小4 小5 小6

図2.上体起こし(回/30秒）

23.0

27.0 27.0

34.0

38.0 38.0

26.5
28.0

29.8
31.4

34.0
35.1

10

15

20

25

30

35

40

小1 小2 小3 小4 小5 小6

図3.長座体前屈(cm)

26.0
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34.0 34.0
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図4.反復横跳び(回/20秒)

15.0

23.0

33.0 33.0

45.0

57.0

19.2

28.8

37.3

42.3

49.1

57.3

10

20

30

40

50

60

小1 小2 小3 小4 小5 小6

図5.20m往復走(回)
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図7.立ち幅跳び（cm）
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図8.ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m)
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【小1~小6女子】
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図9．握力(kg)

目標値 R05

県平均値
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図10.上体起こし(回/30秒)
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図11.長座体前屈(cm)
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図12.反復横跳び(回/20秒)
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図13.20m往復走（回)
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図14.50m走（秒）
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図15.立ち幅跳び（cm）
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図16.ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m)
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【中1~高３男子】
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図17．握力(kg)

目標値 R05年度県平均値
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図18.上体起こし(回/30秒)
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図19.長座体前屈(cm)
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図20.反復横跳び(回/20秒)
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図21.20m往復走（回)
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図23.立ち幅跳び（cm）

22.0

25.0

28.0 28.0 28.0 28.0

17.8

20.8

23.0
23.5

25.2
26.0

15

20

25

30

35

中1 中2 中3 高1 高2 高3

図24.ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ(m)
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【中1~高３女子】

23.0

25.0 25.0 25.0 25.0

28.0

21.2

23.5

25.1 24.9
25.7 25.9

15

20

25

30

中1 中2 中3 高1 高2 高3

図25．握力(kg)

目標値 R05年度県平均値
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図26.上体起こし(回/30秒)
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図27.長座体前屈(cm)
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図28.反復横跳び(回/20秒)
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図29.20m往復走（回)
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図30.50m走（秒）
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図31.立ち幅跳び（cm）
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図32.ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ(m)
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④総合評価一覧

総合評価： （１）項目別得点表により、記録を採点する
　　　　　 （２）各項目の得点を合計し、総合評価をする

(A) 体力・運動能力が高い
(B)

(C)

(D)

(E) 体力・運動能力が低い

≪小学校≫

〇男子は学年が上がるにつれ上位層が減少し、下位層がわずかに増加する傾向がある。

13.6 

11.1 

13.2 

12.1 

10.4 

9.5 

27.2 

24.5 

29.0 

23.6 

23.1 

27.9 

32.8 

35.6 

32.4 

31.5 

32.9 

28.3 

17.5 

22.5 

17.7 

21.5 

22.6 

23.3 

8.9 

6.3 

7.6 

11.3 

11.0 

11.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6

7

8

9

10

11

小学校男子

13.0 

12.4 

16.2 

15.4 

16.1 

12.9 

29.3 

24.1 

27.3 

29.0 

26.5 

30.1 

33.7 

36.0 

33.9 

31.1 

33.3 

32.2 

17.7 

22.2 

16.7 

17.6 

18.1 

20.1 

6.3 

5.3 

5.8 

7.0 

6.0 

4.8 
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7

8

9
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小学校女子
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R04 R05 R04 R05 R04 R05
10.08 11.60 33.94 37.44 33.45 30.37
13.48 14.36 41.30 42.08 25.69 24.60
8.98 10.34 31.67 34.22 35.49 32.98
22.72 24.24 53.29 53.26 17.90 19.17
19.69 18.70 51.31 51.24 16.57 17.14
17.24 17.50 45.78 44.92 20.03 20.83

前回調査の県値と比べ数値が良好なもの

小学校男子

総合評価の割合及び前年度との比較

校　種
A段階(%) A+B段階合計(%) D+E段階合計(%)

小学校女子
中学校男子
中学校女子
高等学校男子
高等学校女子

≪高等学校・中学校≫

○中学校男子は学年が上がるにつれ上位層（A+B段階）が増加し、下位層 （D+E段階）が減少している。

○高等学校男子は学年が上がるにつれ上位層が増加するが、下位層は２年生からほぼ変化しな

い。
○女子の上位層は、中学校の全ての学年で50%を超えるが、高等学校１年生で低下し、その後は元の

水準に戻らない。

○女子の下位層は学年が上がるにつれ緩やかに増加する。

4.3 

9.1 

17.2 

19.0 

25.5 

26.9 

32.5 

34.1 

31.8 

32.9 

23.2 

17.9 

11.2 

8.1 

6.2 
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中学校男子
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32.0 
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15.4 

15.3 

2.0 
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4.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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中学校女子

13.2 

20.7 

22.1 

27.9 
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12.4 

12.6 

4.6 
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15
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高等学校男子
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⑤総合評価における10年間の推移

A+B段階
D+E段階

※R02については、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。

（体力水準が低いグループ）

（体力水準が高いグループ）

37.56 
41.87

37.44

25.88 
23.88 

30.37 

0

10

20
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40

50

60

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R03 R04 R05

小学校男子

(%)

○小学校男女は、上位層が増加し、下位層が減少し、改善傾向が継続した。
○中学校男子は、上位層が増加し、下位層が減少し、上位層が下位層の割合を上回っ
た。
○中学校女子・高等学校男子は、上位層が横ばい、下位層は緩やかに増加している。
○高等学校女子は、引き続き上位層が減少し、下位層が増加している。
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(%)
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 9.18 10.73 12.68 14.41 16.51 19.42 24.33 30.22 34.62 36.49 38.72 39.87

女
子 県 8.53 9.97 11.90 13.81 16.36 19.23 21.22 23.49 25.07 24.91 25.72 25.94

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 12.08 14.46 16.38 17.73 19.31 21.06 22.23 25.65 27.68 27.78 29.68 30.46

女
子 県 11.75 13.91 15.59 17.14 18.55 19.71 18.82 21.29 22.83 22.34 23.67 24.39

(2)加齢に伴う各種目別変化

小学校 中学校 高等学校

小学校 中学校 高等学校

6

10

14

18

22

26

30

34

38

42

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ｋｇ

年齢

握力 （㎏）

県男

県女

8

12

16

20

24

28

32

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

回

年齢

上体起こし （回）

県男

県女

女子は14歳以降、

大きな変化はない

男子は12～14

歳にかけて急激

に向上

男女の差は13歳頃

から大きくなって

いる

男女の差は12歳

頃から大きくなっ

ている

男子は12～14歳に

かけて急激に向上
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 26.51 28.02 29.79 31.37 33.96 35.13 40.88 44.55 48.12 47.01 49.70 51.81

女
子 県 28.91 30.47 32.94 35.24 38.33 39.94 43.63 46.72 49.28 48.34 49.90 50.20

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 27.79 31.71 35.61 39.19 42.09 45.09 47.83 50.85 53.79 54.86 57.45 57.74

女
子 県 27.20 30.58 34.33 37.86 40.58 43.19 43.80 45.42 46.50 47.47 48.52 48.02

小学校 中学校 高等学校

小学校 中学校 高等学校

20

25

30

35

40

45

50

55

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ｃｍ

年齢

長座体前屈 （ｃｍ）

県男

県女

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

回

年齢

反復横とび （回）

県男

県女

男女の差は、全

項目の中で最も

小さい

男女とも加齢に

伴い記録が向上

男女の差は12

歳頃から大きく

なっている

男子は16歳まで向

上している

女子は15歳以

降、大きな変化

はない
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 11.77 10.92 10.36 9.97 9.62 9.25 8.62 7.98 7.59 7.58 7.37 7.36

女
子 県 12.01 11.20 10.62 10.19 9.72 9.40 9.18 8.94 8.81 8.96 8.94 8.96

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 114.98 126.74 136.19 143.72 151.86 162.85 181.04 198.89 211.92 216.94 223.72 226.45

女
子 県 108.24 119.06 128.76 137.65 145.58 153.86 160.26 164.97 169.51 168.77 169.96 169.47

小学校 中学校 高等学校

小学校 中学校 高等学校

6

7

8

9

10

11

12

13

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
秒

年齢

５０ｍ走 （秒）

県男

県女

90
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ｃｍ

年齢

立ち幅とび （ｃｍ）

県男

県女

男女の差は13歳

頃から大きく

なっている

男子は14歳以降、

横ばい状態

女子は14歳以降、

横ばい状態

男子は17歳まで向上

している

男女の差は12歳

頃から大きく

なっている

女子は14歳以

降、大きな変化

はない
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 19.19 28.84 37.33 42.28 49.13 57.33 65.61 80.43 87.57 83.10 87.97 88.81

女
子 県 16.48 23.16 28.82 34.01 40.46 46.45 46.28 52.99 54.25 50.71 52.05 48.69

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 444.91 404.09 384.92 421.08 405.57 420.35

女
子 県 317.17 301.95 298.81 361.89 365.82 344.93

小学校 中学校 高等学校

小学校 中学校 高等学校

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

回

年齢

20ｍシャトルラン （回）

県男

県女

180
200
220
240
260
280
300
320
340
360
380
400
420
440
460

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
秒

年齢

持久走 （秒）

県男

県女

男女の差は12

歳頃から大き

くなっている

女子は14歳以

降、下降傾向

男子は12～14歳に

かけて急激に向上

している
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平均値一覧

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 8.74 11.89 15.37 18.17 21.44 24.45 17.82 20.78 22.98 23.53 25.19 26.03

女
子 県 5.83 7.75 9.90 11.96 14.34 16.19 11.17 12.63 13.65 13.41 14.11 14.33

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
男
子 県 30.92 37.63 43.64 48.21 53.08 58.33 33.34 41.85 48.21 48.57 53.16 54.80

女
子 県 31.26 38.04 44.37 50.03 55.65 60.41 41.82 47.31 50.79 49.45 51.57 51.63

小学校 中学校 高等学校

小学校 中学校 高等学校

5

10

15

20
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30

12 13 14 15 16 17 年齢

5

10

15

20

25

30

6 7 8 9 10 11
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（３）小学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 Bの最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は、男子が 75.0％、女子が 72.9％であった。

総合評価においては、男女ともに全て C段階であった。［p68］ 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B以上の学年 

男子 36(33) 75.0％ 12(15) 25.0％ なし 

女子 35(39) 72.9％ 13(9) 27.1％ なし 

※表中 ( ) は前回調査のもの 
(イ) 男子は「反復横跳び」が良好で、「50m走」「立ち幅とび」「ボール投げ」が課題にな

っている学年が多かった。女子は高学年で良好な項目が増え、「50m走」「立ち幅と

び」が課題になっている学年が多かった。［p68］ 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目 

男子 低学年 上 握・50ｍ・立・ボ 

女子 低学年 なし 握・50ｍ・立・ボ 

男子 中学年 反・20m なし 

女子 中学年 なし 20m 

男子 高学年 反 握・長・50m・立・ボ 

女子 高学年 握・上・反・20m 50m・立 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R４県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数は、男女共に増加した。［p68］ 

 前回調査平均値を 

上回った項目数 下回った項目数 

全学年 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 
全学年 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

男子 40(24) 6 6 7 7 8 6 8(24) 2 2 1 1 0 2 

女子 34(23) 6 5 7 5 3 8 14(25) 2 3 1 3 5 0 

 

 ほとんどの学年で前回調査平均値を 

上回った項目 下回った項目 

男子 握・上・長・反・20m・50m・立・ボ なし 

女子 握・上・長・反・20m・50m・立・ボ なし 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

※全体の項目数 48項目（８項目×６学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の割合 

女子の中学年・高学年の上位層の割合が高かった。一方、男子の４～６学年は下

位層の割合がやや高かった。［p77］ 

  1年 2年 3年 4年 5年 6年 

男子 上位層（A+B） 40.8% 35.6% 42.2% 35.6% 33.5% 37.4% 

下位層（D+E） 26.4% 28.8% 25.4% 32.8% 33.6% 34.3% 

女子 上位層（A+B） 42.3% 36.5% 43.6% 44.3% 42.6% 42.9% 

下位層（D+E） 24.0% 27.5% 22.5% 24.5% 24.1% 24.9% 

(イ) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の 10年間の推移 

男女ともに、上位層の割合が増加し、下位層の割合が減少した。［p78］ 
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（４）中学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 Bの最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は男子が 58.3％、女子が 87.5％であった。女

子は１、２学年で B段階であったが、男子は全ての学年で C段階であった。［p70］ 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B以上の学年 

男子 14(12) 58.3％ 10(12) 41.7％ なし 

女子 21(22) 87.5％ 3(2) 12.5％ 1，2年生 

※表中 ( ) は前回調査のもの、持久走除く 
(イ) 男女ともに、「上体起こし」「反復横跳び」はほとんどの学年で目標値を上回った。

男子は、２、３学年で課題のある項目がなくなった。女子は、「20mシャトルラン」

が全ての学年で目標値を上回った。課題のある項目としては、「握力」「ボール投げ」

が目立つ。［p70］ 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目※持久走除く 

1年男子 なし 握・立・ボ 

2年男子 上・長・反・20m なし 

3年男子 上・反 なし 

1年女子 上・反・20m 握・ボ 

2年女子 上・長・反・20m・50m なし 

3年女子 上・反・20m ボ 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R４県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数は、男女ともに前回調査より増加し、特に男子が

顕著である。［p70］ 

 前回調査平均値を 前回調査を全ての学年で 

上回った項目数 下回った項目数 上回った 

項目 
下回った 

項目 全学年 1 年 2 年 3 年 全学年 1 年 2 年 3 年 

男子 24(10) 8 9 7 3(17) 1 0 2 

長・反・

20m・50m・

立・持 

なし 

女子 13(6) 4 5 3 14(21) 5 4 6 50m ボ・持 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳

び、ボ：ボール投げ、持：持久走 

※全体の項目数 27項目（９項目×３学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の割合 

男子は発達に伴い上位層が増加し、下位層が減少している。女子においては、上

位層の割合すべての学年で５割を超えており、下位層の割合が低く、良い状況であ

る。［p77］ 

  1年 2年 3年 

男子 上位層（A+B） 23.4% 34.6% 44.1% 

下位層（D+E） 44.1% 31.3% 24.1% 

女子 上位層（A+B） 54.1% 53.6% 52.0% 

下位層（D+E） 17.8% 19.4% 20.2% 

(イ) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の 10年間の推移 

男子は、上位層の割合が増加、下位層の割合が減少し改善傾向に転じた。女子は

上位層の割合が横ばい、下位層の割合がわずかに増加した。［p78］ 
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（５）高等学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 Bの最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は、男子が 87.5％、女子が 91.7％であった。

総合評価では、２、３年生男子が B段階であったが、女子は全ての学年で C段階で

あった。［p70］ 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B以上の学年 

男子 21(20) 87.5％ 3(4) 12.5％ 2，3年生 

女子 22(22) 91.7％ 2(2) 8.3％ なし 
※表中 ( ) は前回調査のもの、持久走除く 

(イ) 「上体起こし」「反復横とび」は、男女全ての学年で目標値を上回った。１学年で

「握力」「ボール投げ」が課題である。２、３学年で課題のある項目がなくなった。
［p70］ 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目※持久走除く 

1年男子 上・反 握・立・ボ 

2年男子 上・長・反 なし 

3年男子 上・長・反 なし 

1年女子 上・反 握・ボ 

2年女子 上・反 なし 

3年女子 上・長・反 なし 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R４県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数はほぼ横ばいであり、全ての学年で上回った項目

はなかった。学年別に見れば、２学年で上回った項目が多い。［p70］ 

 前回調査平均値を 前回調査を全ての学年で 

上回った項目数 下回った項目数 上回った 

項目 
下回った 

項目 全学年 1 年 2 年 3 年 全学年 1 年 2 年 3 年 

男子 10(11) 2 6 2 17(16) 7 3 7 なし 上 

女子 11(9) 3 8 0 16(18) 6 1 9 なし 持 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20mシャトルラン、50m：50m走、立：立ち幅跳

び、ボ：ボール投げ、持：持久走 

※全体の項目数 27項目（９項目×３学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の割合 

男子は発達に伴い上位層が増加し、下位層が減少している。女子においては、3

学年とも上位層の割合が 40%台であり、中学校より低い。［p77］ 

  1年 2年 3年 

男子 上位層（A+B） 41.1% 54.4% 57.9% 

下位層（D+E） 21.7% 14.4% 15.4% 

女子 上位層（A+B） 43.7% 47.6% 43.5% 

下位層（D+E） 21.2% 19.0% 22.2% 

(イ) 上位層（A+B段階）・下位層（D+E段階）の 10年間の推移 

男子は上位層の割合がほぼ横ばい、下位層の割合がわずかに増加した。女子

は上位層の割合がわずかに減少し、下位層の割合がわずかに増加した。［p78］ 

④ 新体力テスト移行後の推移（16 歳男女）［p87,88］ 

男女ともに回復傾向が見られる項目も多くあるが、男子の「20ｍシャトルラン」、女

子の「持久走」については、下降傾向である。女子の長座体前屈は過去最高値であった。 
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【新体力テスト移行後の推移】（１６歳男子）

※R02は、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。
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（１６歳女子）

※R02は、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。
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