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クロスカントリー
　選手の体力・持久力・技術・
戦術などの高度な能力が十分に
発揮できるように、登り・下り・
平地を組み合わせたコースが設
定されます。
　個人種目では、ビブナンバー
順に１人ずつスタートし、コー
スを周回してゴールし、所要タ
イムで順位を競います。リレー
は、都道府県の
全チームが一斉
にスタートし、
最終走者のゴー
ル通過順位がそ
のまま順位とな
ります。

スペシャルジャンプ
　空中を勇壮・豪快・華麗に滑
空するため、スキー競技の華と
もいわれています。
　競技は、２本のジャンプの合
計得点で競います。得点には、
飛んだ距離をポイントに置き換
えた「飛距離点」と、空中・着
地等での美しさやダイナミック
さをポイントにした「飛型点」
があります。

コンバインド
　ジャンプ競技とクロスカント
リー競技の２種目を合わせて
（コンバイン）勝敗を競います。
　ジャンプでは瞬発力、クロス
カントリーでは持久力が試され、
総合的な運動能力を求められる
ため、その勝者は「KING of 
SKI」（スキーの王様）として称
されます。

ジャイアントスラローム
　山の斜面に旗を立て、その間
を滑りぬけながら速さを競う競
技で、主にヨーロッパアルプス
の山岳地方で発達してきたこと
からアルペン種目と呼ばれます。
コース内にセットされた全ての
ゲート（赤と青の旗門）を順番
どおりに通過してゴールした所
要タイムを競います。
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やまぎん県民ホール（山形県総合文化芸術館）

山形テルサ「テルサホール」

最上町赤倉温泉スキー場

上山・坊平高原クロスカントリー競技場

山形市蔵王ジャンプ台（アリオンテック蔵王シャンツェ）

上山・坊平高原クロスカントリー競技場
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会 場 ❷
● 開始式
　やまぎん県民ホール
● 表彰式
　山形テルサ

会 場 ❸
● スペシャルジャンプ
● コンバインドジャンプ
　アリオンテック蔵王
　シャンツェ

会 場 ❶
● ジャイアントスラローム
　最上町
　赤倉温泉スキー場

会 場 ❹
● クロスカントリー
● コンバインドクロスカントリー
　上山・坊平高原クロス
　カントリー競技場

山形上山IC山形上山IC
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新庄IC新庄IC

至  秋田至  秋田

至  新潟至  新潟

モガンバモガンバ

カセ坊カセ坊

はながた
ベニちゃん
はながた
ベニちゃん

尾花沢IC尾花沢IC

東北中央自動車道東北中央自動車道
山形新幹線山形新幹線
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北
新
幹
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会場 ❷
山形駅より
徒歩約５分

会場 ❸
山形蔵王ICより
車で約30分

会場 ❹
山形上山ICより
車で約30分

会場 ❶
新庄ICより
車で約40分

山形駅山形駅






