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（出典：厚生労働省科学研究費補助金「健康日本 21( 第二次 )の推進に関する研究」）

山形県の健康寿命の推移
やまがたけん　けんこうじゅみょう　すいい
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だんせい じょせい

72.61年
(全国7位)

72.65年
(全国24位)

74.27年

65 70 75 80（年）

H28

R1

H25

男
の
人
も
女
の
人
も

前
よ
り
毎
日
元
気
に

生
活
で
き
る
年
齢
が

伸
び
て
い
ま
す
ね
！

山
形
県
の
健
康
寿
命
は

こ
う
な
っ
て
る
よ
。
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、

こ
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を

見
て
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こ
の
資
料
を

見
る
と
そ
う
だ
ね
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