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第１回放課後子ども指導者等研修会 
 

６月 18 日（木）、最上総合支庁講堂を会場に標記研修会を開催いたしました。当日は、行政関係者、

放課後子ども担当職員等計 86名の皆様にご参加いただきました。 

演題 『発達に凸凹のある子どものとらえ方と対応の仕方について』 

～ 支援の仕方と子どもの行動から対応を考える一歩 ～ 

個別支援教室ここ 代表 金子  健 氏 

 

本研修会では、①子どもへの対応の仕方、②子どもの行動から

対応を考える、③保護者支援の在り方を柱に、困難を抱えるお子

さんの現状や課題、私たちが日常生活の中で実践できる具体的方

法について、事例を交えながらわかりやすく説明していただきま

した。特に、「一人ひとりの子どもを理解すること」や「表面的な

行動だけではなく、背景にある感情や気持ち、きっかけに目を向

ける重要性を再認識した」という声が多く聞かれました。また、

固定概念（べき思考）にとらわれず、子どもの気持ちに寄り添う姿勢や保護者の気持ちを理解すること

の大切さについても改めて考える契機となったようです。 

研修で紹介した「きっかけ・行動・結果」の視点や、「５じゃんけん」「気持ちの温度計」などの具体

的な支援方法については、「早速取り入れたい」との声が寄せられました。 

 

 

～参加者アンケートより～ 

・子どもの特性は変えられないこと、こちら側の視点を変えることを改め  

て考えさせられました。きっかけを探り、環境を整えることで子どもの  

行動が変わることを考え、寄り添う支援を常に意識していきたいです。 

・今回、特に印象に残ったのは、どんな子にも行動には意図やきっかけが 

あるということです。行動だけに目を向けるのではなく、まずは観察し、  

その子を理解しようとすることの大切さを学びました。 

・子どもの感情だけでなく、保護者の思いにも寄り添いながら支援してい 

くことの重要性を改めて感じました。 

 

 

今回の研修でいただいたご意見を今後の企画に反映させ、子ども一人ひとりが安心して過ごせる環境

づくりにつながる学びの場を、これからも提供してまいります。ご参加いただいた皆様、ありがとうご

ざいました。次回の放課後子ども指導者等研修会は 10月 15日（木）、実技研修を予定しております。

皆様の多数のご参加をお待ちしております。 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 

（金） 

全県地域とともにある学校づくりフォーラム

兼社会教育有資格教員等研修会 

       （寒河江市中央公民館） 

 ４日
（土） 

家庭教育支援フォーラム①兼地区 PTA 協

議会研修会     （新庄市民文化会館） 

１０日

（金） 

第６４回東北地区スポーツ推進委員研修会

山形県大会兼第６４回山形県スポーツ推進

委員研究大会    （新庄市民文化会館） 

１１日

（土） 

第６４回東北地区スポーツ推進委員研修会

山形県大会兼第６４回山形県スポーツ推進

委員研究大会  （新庄市・最上町・鮭川村） 

２３日

（木） 

最上地区地域とともにある学校づくり研修

会兼市町村社会教育委員・公民館運営審

議会委員合同研修会 （ゆめりあ会議室） 

３０日

（木） 

県スポーツ推進委員協議会理事会② 

（オンライン） 

中学生ボランティアセミナーを 

開催します 

 

 

最上地区の中学生を対象としたボランティア

セミナーを開催します。ボランティア活動や地

域活動について楽しく学べる講座です。 

 

 

日時：令和８年８月５日（水） 

会場：ゆめりあ 他 

対象：中学生４０名程度 

協力：高校生ボランティアサークル会員 

市町村ボランティアサークル担当者 

 内容：ボランティア講話 

ボランティアスキルアップ講座 

ボランティア活動体験 

 ※詳細は、各中学校、各ボランティアサークルを

通じて配付された開催要項をご覧ください。 

「総合型地域スポーツクラブサミット in山形」 開催のお知らせ        

県内の総合型スポーツクラブの関係者が一堂に会し、クラブの一層の 

発展、充実、魅力作り、安定した経営に向け、研究協議や情報交換を行います。  

 

期 日：令和８年８月 29日（土）10：00～15：00 

場 所：鮭川村中央公民館 

対 象：各総合型地域スポーツクラブ関係者、県及び市町村行政関係者、生涯スポーツ 

関係者、その他関心のある者 

内 容：基調講演「地域資源を生かした地域スポーツクラブの可能性」 

講師 押見 大地 氏 （東海大学体育学部 教授） 

分科会：〇第 1分科会 事例紹介 テーマ「地域の資源を活かした持続可能なプログラム」 

     〇第２分科会  グループワーク テーマ「女性視点で考える総合型クラブ経営」 

     〇第３分科会 実技研修 「ピックルボール」 

申込期限：８月 10日（月）まで 

  問合せ先：山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課 

             競技力向上・アスリート育成室 (℡ 023-630-3425)  

 


