
令和７年度学校・家庭・地域の連携協働推進事業（家庭教育支援の推進）「最上地区家庭教育支援 

フォーラムＰａｒt.１」（兼）「最上地区ＰＴＡ協議会母親委員全員研修会」 開催要項  

 

家族の未来の健康を守るために 
 

１ ね ら い   小・中学生の子どもを持つ保護者への講演や、保護者や家庭教育支援者等同士

による情報交換を通して、学校・家庭・地域における家庭教育支援体制の充実を

図り、それぞれの今後の実践に資する。 

 

２ 主 催   山形県教育委員会 

 

３ 共 催   最上地区ＰＴＡ協議会 

 

４ 主 管   最上教育事務所 

 

５ 期 日   令和７年６月２８日（土） 午後１時３０分～午後４時 

 

６ 会 場   新庄市エコロジーガーデン（新庄市十日町 6000－1 ＴＥＬ 0233－29－2122） 

 

７ 対 象   小・中学生のすべての保護者、地区ＰＴＡ協議会母親委員、市町村教育委員会・福祉

主管課職員、小中義務教育学校教職員、幼稚園教諭、保育士、子育て支援者 等  

 

８ 日 程    

13:00 13:30  13:40                             15:20       15:50 16:00 

受

付 

開

会 

行

事 

【 講 演 】       

①家族の健康を守るための生活習慣づくり 

   講師：山田 敬子 氏（最上保健所長） 

②今日からできる減塩・ベジアップ 

   講師：髙橋 さゆり 氏（最上保健所地域健康福祉課 

              健康増進主査） 

休

憩 

10

分

間 

 

【情報交換・ 

感想交流】 

我が家の 

おすすめ 

健康づくり 

 

閉

会 

行

事 

 

９ 申込み（１）小・中・義務教育学校の保護者の方は、６月 16日（月）まで、裏面の申し込み 

用紙に記入の上、学校に直接申し込みください。 

     （２）小・中・義務教育学校の保護者以外の方は、６月 19日（木）まで、別添の申し 

込み様式または２次元コードにて申し込みください。 

                              

１０ 問合せ   最上教育事務所社会教育課 担当：髙橋 裕美   

                  ＴＥＬ ０２３３（２９）１４４２ ＦＡＸ：０２３３（２３）５５７３ 


