
★実践報告 県立荒砥高等学校

時間 内 容

０ 事前アンケート

１

２

外部講師による講演
日時：令和５年９月２０日
対象：全学年

３
授業実践
日時：令和５年１０月６日
対象：１年１Ｂ組

４ 事後アンケート

時 間 学習内容・学習活動

導 入
（5分）

講演内容・前時の振り返り
講演会の感想について触れる

展 開
（40分） ・身近な国民病であることを再認識し、ワークシートに

まとめる
・高校卒業時の自分宛てに、がんに気をつけるための
手紙を書く

まとめ
（5分）

本時の学習のまとめをする
・これまで学習した内容が生かせる生活を実践するこ
とを確認する

★外部講師による講演会（ 高等学校）

『 緩和ケアの観点から「 がん」 、 そして「 いのち」 を学ぶ』

AYA世代のがん患者の実体験に触れ、「生きる」こ
とについて考え、がん予防について個人の取組や社
会的な対策を考える生徒保健委員会による公開保健指導

日時： 令和5年11月15日
対象： 管内小・ 中・ 高校教員、 評議員、
学校保健委員



＜授業実践＞

＜外部講師講演会＞

＜生徒保健委員会の保健指導＞

県立荒砥高等学校


