
★ 実践報告： 河北町立河北中学校

時間 内 容

０ 事前アンケート

１

２

外部講師による講演
日時：令和４年11月17日
対象：２・３年生

３

４

授業実践
日時：令和４年11月22日
対象：３年１組

５ 事後アンケート

★ 外部講師による講演会（ 中学校）

『 緩和ケアの観点から 「 がん」 、 そして「 いのち」 を学ぶ』

時 間
３・４時間目

学習内容・学習活動

導 入
（５分）

講演内容・前時の振り返り
本時のめあてを確認

展 開
（35分）

・河北町のがん検診率や町の取り組みを知る
・河北町民にがん予防日本一を目指そうと思ってもら
えるようなメッセージを考える

まとめ
（10分）

・自分で考えたメッセージを、グループや全体で発表
する
・自分のこれからの生活についてまとめる

『河北町がん予防日本一を目指す』ためのメッセージ
を考えよう



河北町での健康の取り組み＜授業風景 河北中＞

地域の健康への取り組みや、総合学習「地域探訪」と関連づけた保健授業（3年生）での実践


