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◆ 山形県立こども医療療育センター 所長のあいさつ 

◆ 外来診療予定表・庄内支所外来診療予定表 

◆ 山形県立こども医療療育センター 副所長のあいさつ/相談・療育支援課スタッフ紹介 

 

 

 

  

山形県立こども医療療育センター   

所長  伊東 愛子   

 

 

 

 2023 年 6 月に岩手県陸前高田市で全国植樹祭が開催され、「奇跡の一本松」の遺伝子を受け継ぐ苗

木がお手植えされました。天皇陛下が「地域の人々のこれまでのたゆみない努力に深く敬意を表しま

す」と述べられています。震災後にレジリエンスということばが一般的に広がりました。危機や強い

ストレスを乗り越え、回復する力を表すことばで、回復するだけではなく、以前と比較してより強く、

より良いものを獲得する力であると解釈されています。約7万本の松林が津波に襲われ、唯一残った

奇跡の一本松は、震災で傷ついた多くの人たちの心の支えになりました。その子どもともいえる松が、

人々の思いも引き継ぎながら成長していく姿は、多くの人たちの力になるのではないでしょうか。 

 昨年にこども家庭庁が発足し、こども基本法が施行されました。こども基本法の6つの柱には、1994

年に日本が批准している「子どもの権利条約」の原則が取り入れられています。日本ユニセフ協会の

HPでは、子どもの権利条約の考え方として、子どもは権利の主体つまり、ひとりの人間として人権を

持っており、それは、義務と引き換えに与えられるものではなく、また、何かをしないと取り上げら

れるものではない。また、大人は子どもの権利を実現するために努力する責任があると述べています。

4 つの原則として、差別の禁止、子どもの最善の利益を考えること、生命・生存及び発達に対する権

利、子どもの意見の尊重が挙げられ、倫理面への配慮も訴えています。 

 当センターでは、障がいのある子どもたちとその家族の支援を、医療と福祉の領域において行って

おり、どんな場合も支援を受ける人の利益を第一に考えることや十分に説明すると心がけております

が、様々な制約もあり、人権の尊重や倫理への配慮の実現は考えれば考えるほど難しい課題です。「人

は善をなさんとして悪をなす」ということばがありますが、支援者が良かれと思っていても、受ける

側のデメリットになっているという罠にはまらないように、これからも自問し続けていきたいと考え

ています。 

 今年度も当センターの運営にご理解とご支援を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 
 

2024 年６月 発行 

相談・療育支援課 

療育・医療的ケア児相談担当 

住所 上山市河崎３－７－１ 

電話 023—673－3366(代) 

今回のそよかぜ通信では、下記の内容をご紹介いたします。 
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令和6年 4月現在 

 
 
 

 

※ 診療時間 （月～金 ）   8：45 ～ 17：00 （診療科により異 なります。） 

                  ≪リハビリ前診察  8：45～≫ 

※ 休診日  ： 土 、日曜日 、祝祭日、年末年始 （12/29～1/3） 

※ 全科 とも事前 にご予約 をお願 いします。 

※ 年度途中 で変更になる場合 があります。 

 

 

リハビリテーション時間割（月曜日～金曜日） 

理学療法（ＰＴ） 作業療法（ＯＴ） 言語聴覚療法（ＳＴ） 

 

時
間
割 

 
9:00 

 
 

9:40 
 

 
9:50 

 
 

10:30 
 

 
10:40 

 
 

11:20 
 

 
11:30 

 
 

12:10 
 

 
13:10 

 
 

13:50 
 

 
14:00 

 
 

14:40 
 

 
14:50 

 
 

15:30 
 

 
15:40 

 
 

16:20 
 

 
16:30 

 
 

17:10 
 

 

1  月 火 水 木 金 

整形外科 
午前  

成田(1･3･5週)

大類(2・4週) 
大 類 成  田 寒河江(1・3・5週) 

午後 補装具診   補装具診  

小児科 

午前 
白 幡 

奥 山 

伊  東 

白  幡 

清和(2・4・5週) 

伊  東 

清  和 

小林(1･3･5週) 

益子(2･4週) 

伊 東 

白 幡 

奥 山 

清  和 

白 幡 

伊東(2･4週) 

午後 

清 和 

白幡(1･3･5週) 

伊東（2・4週） 

伊  東 

白  幡 

奥山(2・4週) 

（伊 東） 

（清 和） 

（白 幡） 

伊  東 

白  幡 

奥 山 

白  幡 

奥 山 

清和(2･4週) 

歯科 

午前 
田  中 

前 原 

田 中 
吉 田 

田  中 

前 原 
田  中 

田  中 

前 原 

午後 
田  中 

前 原 
田 中  

田  中 

前 原 
田  中 

田  中 

前 原 

耳鼻咽喉科 
午前 東海林     

午後      

泌尿器科 

午前      

午後   
長 岡 

(第4水曜日のみ） 
  

精 神 科 
（発達障がい者

支援センター） 

午後 簡野（1・3週）     

こども医療療育センター外来診療予定表 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 
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令和6年 4月現在 

 

 

所在地 山形県鶴岡市道形町49－21   連絡先（0235）23－4584 

 

 

※原則予約制です。 

※休診日：土、日曜日、祝祭日、年末年始（ 12/29 ～ 1/3 ） 

※詳しくは、庄内支所までお問い合わせ下さい。 

 

 

庄内支所リハビリテーション時間割（月曜日～金曜日） 

理学療法（ＰＴ） 作業療法（ＯＴ） 言語聴覚療法（ＳＴ） 

 

時
間
割 

 
8:50 

 
 

9:30 
 

 
 9:40 

 
 

10:20 
 

 
10:30 

 
 

11:10 
 

 
11:20 

 
 

12:00 
 

 
13:15 

 
 

13:55 
 

 
14:00 

 
 

14:40 
 

 
14:50 

 
 

15:30 
 

 
15:35 

 
 

16:15 
 

 
16:25 

 
 

17:05 
 

 

科  目 診 察 日 担 当 医 診 察 時 間 

常  勤  医 月 ～ 金 折 居 8：30 ～ 17：15 

小 児 科 

火・水・金(第 2・4週) 佐 藤 9：00 ～ 12：00 

隔週 木 
(午前) 齋 藤 

(午後) 吉 田 

8：30 ～ 12：00 

13：00 ～ 17：00 

第１・３金 伊 東 10：00 ～ 17：00 

第１・３火 清 和 10：00 ～ 16：00 

第５金 白 幡 10：00 ～ 17：00 

整 形 外 科 第２・４金 折 居 10：00 ～ 15：00 

歯 科 

火 丸 山 

10：00 ～ 15：30 

水 鈴 木 

第１・３金 笹 原 10：00 ～ 17：00 

こども医療療育センター庄内支所外来診療予定表 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 
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山形県立こども医療療育センター 

副所長(兼)事務局長 城戸口 一子 

 

 こんにちは。この４月から副所長（兼）事務局長としてお世話になっております城戸

口と申します。赴任して数ヶ月、豊かな自然に囲まれ、季節の変化を身近に感じながら

仕事ができることを大変うれしく思います。 

 お子さん一人ひとり、そしてご家族に寄り添いながら、お子さんにもご家族の皆さん

にも笑顔になってもらえるよう、職員一同心を込めてお手伝いさせていただきます。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

⭐総括・・・もりや 
🌸障がい福祉サービス・福祉制度等に係る情報提供・・・全職員 

🌸医療的ケア児に係る相談・支援・・・全職員 
🌸入所部門に係る関係事務・・・くにい・たかはし 

🌸生活介護事業所「ほがらか」に係る関係事務・・・やなせ 

🌸児童発達支援センターに係る関係事務・・・かしわぐら 

🌸短期入所に係る関係事務・受入れ・・・かしわぐら・こばやし・おおた 

🌸発達障がいに係る新規患者受付・・・やなせ・おおた・こばやし 

🌸実習生・ボランティア・見学等の受入れ・・・やなせ 

🌸センター広報誌（そよかぜ通信）の発行・・・おおた・こばやし 

 

 

 

 

⭐総括・・・もりや 

🌸発達障がい児（者）の相談支援・就労支援・・・全職員 

🌸研修等の企画・・・さとう 

🌸ペアレントトレーニング・・・ごとう・むらかみ・すとう 

🌸発達障がい児支援体制に関する情報収集・情報提供（HP） 

・・・むらかみ・ごとう 

🌸やまがたサポートファイルの提供・・・全職員 

 

R6 年度は私たちが各種相談をお受けしております。お気軽にお声掛けください。 

【編集担当】  山形県立こども医療療育センター 相談・療育支援課 (担当： 太田・小林) 

            〒999-3145 山形県上山市河崎三丁目7番1号 

               TEL(023)673-3366(代表) FAX(023)673-3757 

発達障がい相談 

（山形県発達障がい者支援センター） 

療育・医療的ケア児相談 

相談・療育支援課 ～相談事務室より～ 

副所長（兼）事務局長あいさつ 


