
सुरक्षित स्थान, जाने बाटोको जानकारी
राखे्न

झटपट झोला तयारी अवस्थामा राखौ

भूकम्प प्रक्षतरोधी उपाय

सुरक्षित स्थान र जाने बाटोको बारेमा
पररवार सँग छलफल गर ौं！

पानी र खानेकुराको अक्षतररक्त, चश्मा र

सधै खाने औषक्षधहरू आक्षि, आफुलाई

चाक्षहने आवश्यक क्षचजहरू र सौंक्रामक

रोग बाट जोक्षगन प्रयोग गररने

सामानहरू तयारी अवस्थामा राख !

घरहरू भूकम्प प्रक्षतरोधात्मक, 
फनीचरहरु बक्षलयोसँग क्षफक्सौंग गने

आक्षि प्रकोपबाट िक्षत कम गने प्रयास
गर ौं!！

ब्लगको पखााल, क्षबजुलीको पोल, 
भेक्िङ मेक्षसन, आक्षि ढल्ने, खसे्न

जोक्खम हुने ठाउँबाट तुरुनै्त टाढा
जाऔौं !

सुनामी आएमा बच्नको लागी

अग्लो पहाड जस्ता सुरक्षित

स्थानमा जाऔौं!

घर बाक्षहर तटीय िेत्र

भूकम्प जुनसुकै समयमा पक्षन जान सक्छ !
ठूलो भूकम्प जाने सम्भावना अब सक्षकएको भने्न चाँक्षह हुिैन, 
त्यसैले, लापरबाही नगरी िेश वा स्थानीय सरकारले जारी गरेको काया अनुसार गर !

भूकम्प चाँक्षह एकै चोक्षटमा समाप्त नहुन सक्छ !

भूकम्प आए साबधानी भएर आफ्नो िैक्षनक जीवनयापन गरर, समय छिैमा तयारी क्षचजको पुन: पुष्टी गर ौं !

पुन: पुक्षष्ट

अचानक कम्पन, पक्षिले आफैलाई बचाउनको लाक्षि कदम

चालौ ौं

क्षवपद्को लािी पूवव तयारी िरौ ौं! 

भूकम्पको लािी तयारी िरौ ौं ! 

लिभि २ घण्टा देखख २ िप्ता सम्म

२ िप्ता ~

खानेकुरािरु, पेय पदाथव आक्षदको भण्डारण

बसोबास गरेको स्थानीय छेत्रको जोक्खम

स्तरको बारेमा हजाड म्याप (जोक्खम छेत्र
छुट्याइएको नक्शा) मा पुष्टी गर ！ँ

「तयारी गर 」,「खानेकुरा」,「क्षकनु्नपने

क्षचज भएमा क्षकने्न」डेट गएको नगएको

हेने रोक्षलङ स्टक क्षवक्षध प्रयोग गरेर
खानेकुरा भण्डारण गर !

थपकुरा

क्षकने्न

तयार

गने

आफु बसे्न छेत्र वरीपरी जोखखम स्तरको
बारेमा बुक्षझराखौ

！

यहाँ

खतरनाक छ

परानो

खाने

म सम जानकारीको जाँच गने बानी
बसाली, यसमा चासो बढाऔौं।

पक्षहले, आफ्नो टाउको जोगाउने！

टेबुल मुक्षन आक्षि बक्षलयो स्थानमा
लुक ौं!

घर क्षभत्र

मौसम जानकारीको पुष्टी िने

भारी वषााको

सम्भावना...सावधानी
अपनाऔौं



चेतावनी स्तर 1  तुरुन्त साबधानीको

जानकारी（म सम क्षबभाग）~ अब बाट म सम

क्षबग्रने खतरा ~

चेतावनी स्तर 2  भारी वर्ाव बाढी, आँधीबेिरी

बाट साबधानी
（म सम क्षबभाग） ～म सम अवस्थाको क्षबग्रनु～

चेतावनी स्तर３बृद्धबृद्धालाई सुरक्षित स्थानमा जान आक्षद ～क्षवपक्षिको खतरा～

चेतावनी स्तर 4 सुरक्षित ठाउँमा जान आदेश ～खबबपतको उच्च डर ～

※ प्रकाक्षशत जानकारी चािनुहुनेले भने, यो QR कोडबाट खाली इमेल पठाउनुिोस, प्रकाक्षशत िरेको इमेल जानकारी अनुसार दताव िनुविोस। दताव िनव क्षनिःशुल्क छ।

पक्षिरोको क्षवपक्षि

चेतावनीको

जानकारी

यामािाता प्रीफेक्च पुक्षलसबाट शाखन्त र सुरिा लाक्षिको

जानकारीिरु इमेल माफव त प्राप्त िरौ！ँ

तुरुन्त साबधानीको
जानकारी

(चेतावनी अलामवको
सम्भावना)

भारी वर्ावबाट

साबधानीको जानकारी

बाढीबाट

साबधानी को

जानकारी

भारी वर्ावको लाक्षि पुवव तयारी िरौ ौं ! 

मौसमको

जानकारी
स्थानीय सरकार द्वारा जारी क्षवपद् रोकथाम र सुरक्षित स्थानको जानकारी

स्थानीय सरकार र म सम क्षबभाग द्वारा जारी गने सुरक्षसत स्थानको जानकारीहरु बटुल ौं！
बसोबास गरेको स्थान बाढीपक्षहरो प्रकोपको चेतावनी िेत्र अन्तगात पछा

भने,सुरक्षित ठाउँमा जानको लाक्षग पुष्टी गरर, कुनैपक्षन समयमा सुरक्षित स्थानमा
लानको लागी तयार भै बस ।

भारी वषाा हुने अनुमान भएमा वा रातको समयमा पानी पने अनुमान भएमा,

बृद्धबृद्धा वा सुरक्षित ठाउँमा जान समय लागे्न माक्षनसहरु भने

सुरक्षित स्थानमा जान सुरु गर !
！

भारी वर्ावको

चेतावनी

बाढीको
चेतावनी

पक्षहरो जाने जोक्खमको सम्भावना बढेमा 「पक्षहरोको प्रकोप

चेतावनी सूचना」 जारी गररनेछ। घोषणा गरेपक्षछ तुरुनै्त

सुरक्षित ठाउँमा जाऊँ!

योजना गररएको सुरक्षित स्थानमा आश्रयको लागी जान खतरनाक हुन्छ भने,
अको उत्तम क्षवकल्पको रुपमा नक्षजकैको बक्षलयो भवनको िोस्रो तला वा आफ्नै

घरको िुईतल्ला माक्षथ क्षसधै सुरक्षित स्थानमा जाने आक्षि त्यसठाउँमा आफ्नो सुरिा

को सुक्षनक्षित गना किम चाल ौं！

सुरक्षित स्थानमा जानको लािी तयार िरौ

वृद्धवृद्धा तुरुनै्त सुरक्षित स्थानमा जाऊँ

वृद्धवृद्धा तुरुनै्त सुरक्षित स्थानमा जाऊँ

चेतावनी स्तर 4「सुरक्षित ठाउँमा जान आिेश」क्षिएपक्षछ सबैजना

सुरक्षित ठाउँमा आश्रयको लागी जाऊँ！

भारीवर्ावको क्षबशेर्

चेतावनी

चेतावनी स्तर 5  आपतकालीन सुरिा सुक्षनक्षचित

～ क्षवपद् आएमा वा अत्यावश्यकता ～


