
（活動報告書様式） 

団体名 特定非営利活動法人から・ころセンター 

事業名 地域コネクト事業 

助成事業区分 
協働助成事業（テーマ希望型） 

【テーマ：ひとり親家庭支援活動事業】 

団体の 

所在市町村 
米沢市 

事業費 1,101,701 円 

うち助成金額 1,000,000 円 

 

■事業目的 

ひとり親世帯や親が障がい

や病気を抱えている家庭な

どが多数地域に混在し、ま

た当法人に寄せられる不登

校やひきこもりに関する相

談数も増えてきている。子

どもや親子での孤独・孤立、

家庭教育環境に影響が出て

いることが課題となってき

ている。当事業では『食』や

『体験』に的をあて、地域交

流を行うことにより心の貧

困を軽減することを目的と

して開催した。 

■事業内容 

①「みんなつながるサロン」

の開催（居場所・食事提供） 

毎月第二（土）10:00～13:30 

②「からころフェス」の開催

（居場所・食事提供・ソフト

クリームぶるまい・ワーク

ショップなど） 

③フードバンク・フードパ

ントリーによる食料・生活

支援。 

おもちゃや農産物、食料品、

生活用品の提供を受け参加

者や申し込みをいただいた

世帯へ配布した。 

④おでかけや体験活動の機

会提供（６月ボッチャ交流

会、７月バスでおでかけ・陶

芸体験と自然散策、８月バ

スでおでかけ・ぶどう狩り 

 

 

 

 

 

 

 

と公園遊び、９月ピザパン

作り、からころまつり 2022

にてアコーディオン奏者お

ーまきちまきさんによるコ

ンサートの開催、１０月芋

煮会、１１月そばうち体験、

１２月もちつき体験） 

⑤SNS等を活用した周知 

⑥地域の学生やひきこもり

当事者に事業運営に加わっ

てもらった。 

 

■事業の成果 今後の展開 

・事業全体で、子どものべ

２５８人、大人４３０人（協

力者含む）の参加があり、地

域の中に気軽に集える機会

を開設できた。 

・物心ともに地域の方々か

らの協力や関係機関との協

働により、事業全体があた

たかな雰囲気に包まれた。 

・地域の中で少しずつ事業

の認知度が高まるにつれ、

関係機関等から支援が必要

なケース等がつながったり、

サロンで過ごしてもらう中

で家庭内のニーズや課題を 

 

 

 

 

 

 

 

把握することができた。 

■今後の展開 

・毎月２回の地域食堂みん

なつながるサロン（居場所）

を定期開催していく。 

・参加者の声に耳を傾け、

相談や関係機関との連携も

図っていきたい。 

・より身近に参加いただけ

るよう、地域のコミセン等

に出向いての地域食堂も展

開してく。 

 

NPO 法人からころセンタ

ーは「不登校・ひきこもり支

援」を軸に様々な生きづら

さを抱えた方々に寄りそっ

た支援を行っています。 

詳しくは下記より活動をご

覧ください。 

HP https://npo-karakoro.jp 

Instagram 

https://www.instagram.com/yon

ezawa.karakoro/ 

Facebook 

https://www.facebook.com/kara

koro.npo 

https://npo-karakoro.jp/
https://www.instagram.com/yonezawa.karakoro/
https://www.instagram.com/yonezawa.karakoro/
https://www.facebook.com/karakoro.npo
https://www.facebook.com/karakoro.npo

