
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～
雪
う
る
い
へ
の
思
い
～ 

父
の
定
年
退
職
を
機
に
会
社
員
を
辞
め
て
農
家
に
な
っ
た
後

藤
さ
ん
︒﹁
雪
う
る
い
﹂
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
︑
約
20
年
前

に
最
上
町
で
促
成
山
菜
を
始
め
る
動
き
が
あ
っ
た
の
が
き
っ
か
け

だ
そ
う
だ
︒促
成
山
菜
栽
培
に
初
期
か
ら
携
わ
り
︑失
敗
を
繰
り

返
し
な
が
ら
も
独
自
の
栽
培
方
法
を
確
立
し
︑収
量
は
当
初
の
約

３
倍
に
な
っ
た
と
い
う
︒ 

 

▶
綺
麗
に
並
ぶ﹁
雪
う
る
い
﹂の
姿
が
︒ 

そ
の
努
力
の
結
晶
と
も
言
え
る
栽
培
方
法
を
︑
後
藤
さ
ん
は
教
わ
り
に
来
た

人
に
は
隠
さ
ず
教
え
て
い
る
︒理
由
を
尋
ね
る
と
︑﹁
自
分
だ
け
が
上
手
く
い
け

ば
い
い
︑
と
い
う
思
い
で
は
今
後
や
っ
て
い
け
な
い
︒
最
上
町
全
体
で
生
産
量

を
確
保
す
る
た
め
に
も
︑ど
ん
ど
ん
教
え
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
る
︒﹂と
話
し

て
く
れ
た
︒ 

﹁
雪
う
る
い
﹂
は
光
が
当
た
る
と
葉
が
緑
色
に
変
化
し
︑
え
ぐ
み
が
強
く
な

る
た
め
︑
収
穫
後
に
収
納
す
る
箱
へ
遮
光
シ
ー
ト
を
張
り
︑
パ
ッ
ク
に
詰
め
た

後
も
裏
返
し
︑
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
際
は
隙
間
を
テ
ー
プ
で
塞
ぐ
な
ど
︑
高
い

品
質
を
維
持
す
る
妥
協
し
な
い
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
︒ 

◀
ハ
ウ
ス
内
の
様
子 

遮
光
シ
ー
ト
で
光
を
遮
り
な
が
ら
栽
培
を
行

っ
て
い
る
︒
遮
光
シ
ー
ト
を
取
る
と
・
・
・ 

 

雪雪のの最最上上かからら春春をを届届けけるる  

最上町 後藤農園代表 後藤修二さん 
 

雪雪  

うう  

るる  

いい  

６ 

 特集 農村で頑張る人たち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～
た
ら
の
芽
先
輩
農
家
の
方
々
へ
感
謝
～ 

建
設
業
の
退
職
を
き
っ
か
け
に
農
業
を
始
め
た
今
田
さ
ん
︒最

初
は
10
ア
ー
ル
の
農
地
で
ネ
ギ
の
栽
培
か
ら
始
め
た
︒
し
か

し
︑畑
の
土
は
石
混
じ
り
で
耕
起
し
た
際
に
ネ
ギ
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
た
め
︑
商
品
に
な
ら
な
い
こ
と
に
悩
ん
だ
︒ 

そ
こ
で
︑
試
し
に
植
え
た﹁
ふ
き
の
と
う
﹂
が
石
混
じ
り
の
畑

の
土
と
も
相
性
が
良
い
こ
と
を
知
り
︑山
菜
に
可
能
性
を
感
じ
て

栽
培
を
始
め
た
︒ 

 

市
場
へ
﹁
ふ
き
の
と
う
﹂
を
出
荷
し
た
際
に
︑
同
じ
く
出
荷
さ
れ
て
い
た
﹁
た

ら
の
芽
﹂
が
目
に
と
ま
り
︑
そ
の
可
愛
さ
に
一
目
惚
れ
し
︑
同
じ
山
菜
な
ら
畑
の

土
と
相
性
も
い
い
の
で
は
と
考
え
栽
培
を
始
め
た
︒ 

﹁
栽
培
を
始
め
て
か
ら
は
︑﹃
た
ら
の
芽
﹄
繋
が
り
の
先
輩
農
家
が
増
え
︑
様
々

な
知
恵
や
栽
培
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
︑
今
ま
で
栽
培
を
続
け
る
こ

と
が
出
来
た
︒先
輩
農
家
の
方
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
﹂と
話
し
て
く
れ
た
︒ 

最
後
に
︑
こ
れ
か
ら
も
﹁
た
ら
の
芽
﹂
の
研
究
を
続
け
︑
自
分
で
ト
ラ
イ
し
た

成
果
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
を
い
た
だ
い
た
︒ 

新庄市 たらの芽農家 今田奈穂さん 

たた  

らら  

のの  

芽芽  
「やまがた最上の山菜」ＰＲ動画のご紹介 

 最上地方の山菜について知りたい…という方必見！ 
最上のおいしい山菜情報が満載です。 

ＣМ動画「いち、に、山菜！」 
動画はこちらから 

➡http://youtu.be/BIZD_HcfgLg 

 

▲
▶
た
ら
の
芽
の
収
穫
風
景 

芽
ご
と
輪
切
り
に
し
て
発
芽
を
待
ち
︑

発
芽
後
は
一
つ
一
つ
丁
寧
に
手
作
業

で
収
穫
す
る
︒ 

 

促成山菜って何？ 
雪深い冬場にハウスの中で温度・湿度・光を

コントロールして芽吹かせることで、天然の山
菜を狩るより早い１月頃から収穫できる山菜の
こと。 
代表的な最上促成山菜は、雪うるい、たらの

芽、わらび、青こごみ、ふきのとうがある。 

７ 


