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６ 介護保険制度の現状と見込み 

 

(1) 要介護認定者の推移 

   介護保険制度は、介護を社会全体で支え、総合的な介護サービスを利用者自身の希望によって

受けることができる新しい公的社会保険制度として2000(H12)年４月にスタートし、以来、要介護

認定者や介護サービスの利用者数は増加していましたが、近年は横ばい（若干減少）傾向となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護認定者の今後の見込みについては、2023(R5)年９月末現在と比較して、2040(R22)年では

3,807人増加し、67,997人となることが見込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護認定率は、2023(R5)年3月で17.4%となっており、2040（R22）年には20.8％に上昇すると

見込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 要介護認定率の推移（第１号被保険者(65歳以上)のみ） 

資料：介護保険事業状況報告（2025(R7)年以降は「地域包括ケア「見える化」システム」各市町村データ） 

■　要介護認定者の状況（県全体） (単位：人)

2000年 2006年 2010年 2015年 2020年 2023年

(H12年) 構成比 (H18年) 構成比 (H22年) 構成比 (H27年) 構成比 (R２年) 構成比 (R５年) 構成比

31,489 100% 50,373 100% 56,972 100% 66,923 100% 65,282 100% 64,190 100%

要支援 3,946 12.5% - - - - - - - - - -

要支援１ - - 3,209 6.4% 6,376 11.2% 7,216 10.8% 5,826 8.9% 6,051 9.4%

要支援２ - - 3,805 7.6% 6,176 10.8% 7,955 11.9% 7,158 11.0% 7,277 11.3%

要介護１ 8,104 25.7% 15,217 30.2% 10,647 18.7% 13,319 19.9% 13,442 20.6% 13,284 20.7%

要介護２ 5,728 18.2% 7,969 15.8% 9,958 17.5% 12,605 18.8% 12,806 19.6% 12,489 19.5%

要介護３ 4,338 13.8% 7,112 14.1% 8,331 14.6% 9,343 14.0% 9,950 15.2% 9,691 15.1%

要介護４ 4,879 15.5% 6,541 13.0% 7,691 13.5% 8,618 12.9% 9,245 14.2% 9,154 14.3%

要介護５ 4,494 14.4% 6,520 12.9% 7,793 13.7% 7,867 11.8% 6,855 10.5% 6,244 9.7%

17,933 68.9% 29,793 59.1% 34,428 60.4% 40,274 60.2% 37,013 56.7% 36,396 56.7%

8,105 31.1% 10,350 20.5% 10,583 18.6% 11,620 17.4% 11,898 18.2% 11,689 18.2%

- - 2,107 4.2% 3,855 6.8% 6,535 9.8% 9,752 14.9% 9,566 14.9%

※各年９月末実績 資料：県高齢者支援課
※2006（H18）年の要介護１には経過的要介護を含む

居宅サービス利用者数

施設サービス利用者数

地域密着型サービス利用者数

要介護認定者数

区　　　分

3,600 3,509 3,877 4,500 4,998 5,621 6,043 4,806 4,803 5,194 5,722 6,416 6,479 6,936 7,287 7,207 6,894 6,161 5,440 5,617 5,657 5,748 5,852 5,829 5,973 6,201 

5,541 6,695 6,713 6,185 6,058 6,258 6,830 7,282 7,688 7,671 7,038 6,456 6,645 6,884 6,956 7,010 6,987 7,342 7,651 129 
6,876 8,388 10,267 11,931 13,873 14,907 15,848 9,717 8,400 8,710 9,952 10,518 11,003 11,713 12,235 12,847 13,217 13,095 13,199 13,273 13,257 13,378 13,173 13,104 13,213 14,052

4,782 
5,898 

6,734 
7,410 

6,897 
6,934 7,219 8,328 8,724 8,945 9,307 9,992 10,492 

11,239 11,786 12,139 12,341 12,423 12,622 12,719 12,669 12,434 12,435 12,163 12,707
13,381 

3,890 
4,291 

4,517 
4,977 

5,925 
6,097 

6,442 7,360 8,190 8,557 8,200 
8,068 8,252 

8,545 
8,588 8,956 9,138 9,464 9,564 9,854 9,768 9,773 9,572 9,541 9,765

10,359 

4,608 
4,723 

5,125 
5,388 

5,776 
5,847 

6,211 6,534 6,912 6,887 7,476 
7,547 7,619 

7,941 
8,085 

8,306 8,487 8,691 8,726 8,846 9,087 9,206 9,139 8,947 9,202
9,789 

4,094 
4,768 

5,251 
5,599 

6,144 
6,166 

6,201 6,309 6,521 6,826 
7,282 

7,647 7,718 
7,695 

7,671 
7,599 7,582 7,291 7,239 7,183 6,920 6,503 6,379 6,089 

6,347
6,564 

9.8%
10.9%

12.1%

13.2%
14.3%

14.8%
15.4% 15.5% 15.9%

16.2%
16.9% 17.6% 18.0%

18.6% 18.9%
19.0%

18.8%
18.3%

17.8% 18.0% 17.9% 17.8% 17.6% 17.4%
17.9%

20.8%
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2000.4 2001.3 2002.3 2003.3 2004.3 2005.3 2006.3 2007.3 2008.3 2009.3 2010.3 2011.3 2012.3 2013.3 2014.3 2015.3 2016.3 2017.3 2018.3 2019.3 2020.3 2021.3 2022.3 2023.3

（暫定）

2025

(推計)

2040

(推計)

要支援 要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

27,850

（単位：人）

31,577
35,771

39,805
43,613

45,572

64,742

47,964 48,724
50,245 51,832

54,124
56,246

57,821
60,899

62,934
67,997

63,998

（※第１号被保険者（65歳以上）のみ）

64,549
65,330 66,345

64,163 64,609 65,420
63,560 62,660

■　要介護認定者の推計（県全体）

2023年 2024年 2025年 2026年 2030年 2040年

(R５年) (R６年) (R７年) (R８年) (R12年) (R22年)

64,190 64,230 64,549 64,509 65,684 67,997

要支援１ 6,051 5,992 5,973 5,940 6,157 6,201

要支援２ 7,277 7,312 7,342 7,322 7,455 7,651

要介護１ 13,284 13,162 13,213 13,202 13,548 14,052

要介護２ 12,489 12,606 12,707 12,677 12,880 13,381

要介護３ 9,691 9,723 9,765 9,777 9,926 10,359

要介護４ 9,154 9,125 9,202 9,238 9,309 9,789

要介護５ 6,244 6,310 6,347 6,353 6,409 6,564

※2023（Ｒ５）年は９月末実績。2024（R６）年以降は市町村推計値集計 資料：県高齢者支援課

区　　　分

要介護認定者数
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   また、要介護度別の居宅サービスの利用者と施設サービスの利用者については、要介護度が高

くなるにつれて、施設サービスの利用者数が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 要介護認定率（全国順位） 

   本県の要介護認定率は、2021(R3)年度末で、全国23位であり中位に位置しています。 

■ 都道府県別要介護認定率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         資料：厚生労働省「2021(R3)年度 介護保険事業状況報告（年報）」 

 

軽度者といわれる要支援１、２の認定率については、2021(R3)年度末で、全国11位であり、全

国平均を下回っております。 

■ 都道府県別要介護認定率（要支援１、２のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          資料：厚生労働省「2021(R3)年度 介護保険事業状況報告（年報）」 

 

■　サービス区分ごとの要介護度別利用者数（県全体：2023.9現在） （単位：人）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

居宅サービス利用者数 2,363 3,895 9,753 9,645 5,294 3,462 1,984 36,396

施設サービス利用者数 0 0 549 941 2,855 4,204 3,140 11,689

地域密着型サービス利用者数 104 173 2,165 2,371 2,079 1,651 1,023 9,566

資料：県高齢者支援課
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(単位：億円)

（見込み）

(3) 介護給付費の推移 

   本県における2022(R4)年度末の介護給付費(実績)は、制度開始時(2000(H12)年度)に比べて2.72

倍に増加しており、今後、介護給付費の増加が見込まれる中、制度の持続可能性の確保が課題と

なっています。 

   ■ 本県の介護給付費の動向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 介護保険料（第１号保険料1）の推移 

   第８期における65歳以上高齢者が支払う第１号保険料の標準月額の県平均（加重平均）につい

ては、制度開始時に比べて2.35倍の6,110円（月額）に上昇しています。 

  ■ 介護保険料（第１号保険料）の動向（標準月額、加重平均） 

 

 

 

 

 

  

                                              
1 65歳以上の高齢者（第１号被保険者）に対して、市町村が賦課する保険料（３年に一度改定） 

資料：県高齢者支援課 

こう 

2,595円 3,107円

（＋19.7％）

3,799円

（＋22.3％）

3,902円

（＋2.7％）

4,784円

（＋22.6％）
882円

2,911円 3,293円

（＋13.1％）

4,090円

（＋24.2％）

4,160円

（＋1.7％）

4,972円

（＋19.5％）

103円692円512円

812円70円797円382円

第１期（H12～14） 第４期（H21～23）第２期（H15～17） 第３期（H18～20） 第５期（H24～26）

（山形県平均）

（全国平均）

5,644円

（＋18.0％）
860円

5,514円

（＋10.9％）
542円

第６期（H27～29）

6,022円

（＋6.7％）378円

5,869円

（＋6.4％）355円

第７期（H30～R2）

6,110円

（＋1.5％）88円

6,014円

（＋2.5％）145円

第８期（R3～R5）



- 17 - 

 

(5) 介護保険料の見込み（2024(R6)～2026(R8)、2030(R12)、2040(R22)） 

   第９期計画において、県平均の第１号被保険者の保険料（標準月額）が、介護保険制度開始以

来、初めて前計画より減少しました。 

これは、2025(R7)年に高齢者人口のピークが見込まれることや、健康寿命の延伸、県や市町村に

おける介護予防等に資する事業の充実や介護給付の適正化、市町村における介護給付費準備金の

活用など、様々な要因が考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１号被保険者（65歳以上)の保険料(標準月額) (単位：円)

第８期
2021～2023

(R３～R５)

第９期
2024～2026

(R６～R８)

増加額 増加率
2030
（R12）

(見込み)

2040
（R22）

(見込み)

資料：県高齢者支援課

7,218円程度 7,866円程度
（加重平均）

-0.9%
山形県平均

6,110 6,058 -52

(単位：円)

第８期
2021～2023

(R３～R５)

第９期
2024～2026

(R６～R８)

増加額 増加率

A B C(=B-A) C/A

1 山形市 5,800 5,800 0 0.0%

2 米沢市 6,100 6,100 0 0.0%
3 鶴岡市 6,580 6,580 0 0.0%
4 酒田市 6,380 6,280 -100 -1.6%
5 新庄市 6,330 6,330 0 0.0%
6 寒河江市 5,980 5,980 0 0.0%
7 上山市 6,080 6,080 0 0.0%
8 村山市 5,800 5,300 -500 -8.6%
9 長井市 5,990 5,990 0 0.0%

10 天童市 6,000 6,000 0 0.0%
11 東根市 6,100 5,900 -200 -3.3%
12 尾花沢市 5,460 5,460 0 0.0%
13 南陽市 6,400 6,000 -400 -6.3%
14 山辺町 5,950 5,950 0 0.0%
15 中山町 5,900 5,900 0 0.0%
16 河北町 6,180 6,180 0 0.0%
17 西川町 5,000 5,000 0 0.0%
18 朝日町 5,880 5,880 0 0.0%
19 大江町 6,050 4,500 -1,550 -25.6%
20 大石田町 6,300 6,300 0 0.0%
21 金山町 7,900 6,000 -1,900 -24.1%
22 最上町 6,200 6,200 0 0.0%
23 舟形町 6,000 6,000 0 0.0%
24 真室川町 6,200 6,300 100 1.6%
25 大蔵村 5,800 5,500 -300 -5.2%
26 鮭川村 6,500 6,400 -100 -1.5%
27 戸沢村 7,000 7,500 500 7.1%
28 高畠町 5,900 5,900 0 0.0%
29 川西町 5,900 6,000 100 1.7%
30 小国町 5,890 5,890 0 0.0%
31 白鷹町 5,850 5,850 0 0.0%
32 飯豊町 6,680 6,100 -580 -8.7%
33 三川町 6,100 6,100 0 0.0%
34 庄内町 6,300 6,600 300 4.8%
35 遊佐町 6,100 6,500 400 6.6%

資料：県高齢者支援課


