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お買い物のとき、棚の手前にある、賞味期限や
消費期限の近い商品をすすんで買うことだよ。
棚の奥から取ってしまうと、期限の近い商品が
棚に残って、捨てられてしまうんだ。
すぐ食べるなら、期限が近くてもOKだよね！

本当は食べることができたのに、捨てられてし
まう食品のことだよ。
日本では、１人当たり毎日お茶碗１杯分の食品
をムダにしているんだって。もったいない！

値引き商品も上手に活用してね！
お得なだけでなく、食品ロス削減にもなるよ。
でも、安いからといって、買いすぎに注意！
結局食べきれないなんてことも…

値引き商品も
おすすめ！

「てまえどり」？

「食品ロス」？
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