
２　調査結果の概要
（１）各年齢の項目別状況と総合評価

①高等学校・中学校

○ ：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点以上の項目

＊ ：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点と同程度の項目

● ：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点から１点以上下回った項目

↑ ：前年度数値を上回った項目

41 47 51 52 53 54 54

5.13 5.88 6.38 6.50 6.63 6.75 6.75

高校男子

15 R03県値 ● 36.65 ○ 28.22 ＊ 47.61 ○ 55.41 ＊ 86.38 ＊ 7.58 ＊ 217.81 ● 23.33 ● 400.86 49.32

得点 5 7 6 8 6 6 ↑ 5 5 5 C
16 R03県値 ＊ 38.94 ○ 29.64 ○ 49.08 ○ 56.88 ○ 92.16 ＊ 7.40 ＊ 225.93 ● 24.33 ● 396.57 52.95

得点 6 7 7 8 7 6 ↑ 6 5 5 C
17 R03県値 ＊ 40.71 ○ 31.36 ○ 51.39 ○ 58.09 ○ 91.76 ＊ 7.31 ＊ 227.76 ＊ 26.06 ● 384.01 55.74

得点 6 8 ↑ 7 8 7 6 ↑ 6 6 ↑ 5 B
高校女子

15 R03県値 ＊ 25.24 ○ 21.51 ＊ 47.44 ○ 47.99 ○ 52.78 ＊ 8.96 ＊ 170.98 ● 13.66 ● 310.13 50.01

得点 6 7 6 7 6 6 6 5 5 C
16 R03県値 ＊ 26.19 ○ 22.57 ＊ 48.96 ○ 48.75 ○ 55.48 ＊ 8.87 ＊ 173.27 ＊ 14.05 ● 311.50 52.11

得点 6 7 6 ↑ 8 ↑ 7 6 ↑ 6 6 5 C
17 R03県値 ＊ 26.64 ○ 23.20 ○ 50.16 ○ 48.37 ＊ 51.90 ＊ 8.94 ＊ 172.34 ＊ 14.48 ● 306.70 52.46

得点 6 8 ↑ 7 8 6 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 C

中学校男子

12 R03県値 ● 23.56 ＊ 22.24 ＊ 40.09 ＊ 47.67 ＊ 65.75 ● 8.67 ● 180.91 ● 17.36 ● 442.12 32.79

得点 ↑ 3 5 ↑ 5 5 5 3 ↑ 3 3 4 C
13 R03県値 ● 28.91 ○ 25.86 ○ 44.04 ○ 51.16 ○ 82.97 ● 8.02 ● 196.87 ● 20.32 ＊ 399.70 41.42

得点 4 6 ↑ 6 6 6 ↑ 4 ↑ 4 4 5 C
14 R03県値 ● 33.71 ○ 28.26 ＊ 47.15 ○ 54.21 ○ 90.07 ＊ 7.59 ● 211.59 ● 22.77 ＊ 381.64 48.21

得点 5 7 6 7 7 6 5 5 6 C
中学校女子

12 R03県値 ● 20.97 ○ 19.43 ＊ 43.60 ○ 44.09 ○ 49.06 ＊ 9.19 ＊ 162.28 ● 11.38 ＊ 300.82 42.73

得点 4 6 ↑ 5 6 6 5 5 4 5 B
13 R03県値 ＊ 23.29 ○ 22.31 ○ 46.24 ○ 46.37 ○ 57.39 ○ 8.86 ＊ 167.83 ＊ 12.84 ○ 289.50 48.87

得点 5 7 ↑ 6 7 7 6 5 5 6 B
14 R03県値 ● 24.76 ○ 23.72 ＊ 48.12 ○ 47.43 ○ 58.04 ＊ 8.77 ＊ 171.40 ● 13.73 ＊ 289.17 51.69

得点 5 8 6 7 7 6 6 5 6 B

歳
握力 上体起こし 長座体前屈

（㎏） （回） （ｃｍ） （回） （秒） （ｃｍ） （ｍ） （秒）

50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

歳
握力 上体起こし 長座体前屈

（㎏） （回） （ｃｍ）

目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点

（点）

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

（回） （秒） （ｃｍ） （ｍ） （秒）

反復横跳び

（点）

20mシャトルラン

（点）

反復横跳び

（点）

目標合計得点

各項目の
目標得点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

１２歳 １３歳 １４歳

（点）
歳

（㎏） （回） （ｃｍ）

合計点20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走

歳
握力 上体起こし 長座体前屈 持久走 合計点

（㎏） （回）

（点）

（ｍ） （秒） （点）

（秒）

反復横跳び 20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ

（回） （秒）

１５歳 １６歳 １７歳 １８歳

（ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ）

（ｃｍ） （ｍ）
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