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地球をきれいにする旅
～私たちの海を守るためにできることを考えよう～

山形県
飛 島

8組16名
各出発日とも

※最少催行人員：2名（1組）

親子

山形県｜飛島を舞台とした環境学習事業 イベント主催：山形県庄内総合支庁保健福祉環境部 環境課｜旅行企画・実施：株式会社日本旅行東北山形支店｜島内プログラム企画：合同会社とびしま
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20,000円２名
１組

宿　泊：沢口旅館
食　事：朝１回・昼２回・夕１回
添乗員：同行します。

（　　　 ）小学5年生～小学6年生
の子供１名と保護者１名募集

人員

旅行
代金

飛島
体験 ＋ ＝環境

学習
忘れられない
夏の思い出

よ
る
あ
も
験
体
の
島

応募方法

株式会社 日本旅行東北山形支店
お問い合わせ

写真提供：合同会社とびしま※写真は全てイメージです

FAX 023-631-2297023-631-2295電    話

山形市香澄町２-2-36　山形センタービル１階住    所

yamagata_tct2025@nta.co.jpメ ー ル

https://va.apollon.nta.co.jp/yamagata_tct2025/ツアー申込ページ

詳しい行程・旅行条件書などはツアー申込ページをご覧ください。

10:00～18:00（土日祝休を除く）営業時間

7/20   ～21 2025年夏休み期間
7/29   ～30  
8/06   ～07  

7/26   ～27  
8/03   ～04  

日 月

火 水

水 木

土 日

日 月

豊かな海を未来に
残すための１泊２日

飛島クリーンツーリズム専用参加申込フォームからお申し込み下さい（下記二次元コードまたはURLよりアクセス）。申
込者多数の場合は抽選を行い、7月出発分については７月 4日（金）まで、8月出発分については７月 15日（火）
までに、抽選結果をメールにてお知らせします。また当選された方には、最終日程表を出発日の１週間前までに
郵送でお送りします。その他の旅行条件につきましては、参加申込フォームをご覧下さい。

※米沢市・山形市・新庄市を経由し定期船乗り場（酒田港）への無料送迎バス［運行：山交バス株式会社・株式会
社のぞみ観光バス］が往復で運行します。ご利用の方は、参加希望日の乗降場所を選択してお申し込み下さい。直接、
定期船乗り場に合流でも構いません。また出発日により無料送迎バスの運行が異なりますのでご留意下さい。

7月1日(火) 7月11日(金)

東北 25-14

※飛島までの乗船代を含みます

ツアー名称

ツアー日程

とびしま体験

申込〆切日

無料バス

乗降場所

（出発時間）

帰りのバス
（出発時間）

ツアー ツアー ツアー ツアー ツアー

7/20   ～21日 月 7/26   ～27土 日 7/29   ～30火 水 8/3   ～4日 月 8/6   ～7水 木

スノーケリング スノーケリング スノーケリング スノーケリング スノーケリング

山形県庁
6:45

寒河江SA
7:10

定期船乗り場
8:50

山形県庁
6:00

村山駅西口
6:45

新庄駅東口
7:30

定期船乗り場
8:50

山形県庁
6:00

村山駅西口
6:45

新庄駅東口
7:30

定期船乗り場
8:50

置賜総合支庁
5:50

山形県庁
6:45

定期船乗り場
8:50

寒河江SA
7:10

置賜総合支庁
5:50

山形県庁
6:45

定期船乗り場
8:50

寒河江SA
7:10

定期船乗り場
17:15

定期船乗り場
17:15

定期船乗り場
17:15

定期船乗り場
17:15

定期船乗り場
17:15

ご希望のツアー日程 / 無料送迎バス運行のご案内



地 球をきれいにする旅離島への船旅
9:30~10:45

海岸にゴミが流れ着いているのを見たことがありませんか？そのゴミはどこから来たのでしょう
か。このツアーでは、山形県にひとつだけの島「飛島」で海岸のゴミを拾ったり観察したりしながら、
海ごみ問題について学びます。美しい自然と豊かな海を守るために、今地球に何が起きているか
を知り、私たちに出来ることを一緒に考えてみましょう。

飛島は山形県にある周囲約10㎞の小さい島です。変わった生物や地形が見られる豊かな自然の中、
昔ながらの漁村のくらしが息づいています。スーパーやコンビニ、信号機など、島にないものを
挙げればキリがありません。しかし、おいしい海産物や美しい風景、不思議な歴史文化などたく
さんの魅力があります。なんにもないけど、なんでもある島で一生の思い出を作りましょう。

定期船とびしまに乗って、飛島

へ出発！海からながめると、飛

島はとても平たい形をしている

のがわかります。酒田の海と飛

島の海の色のちがいを見てみて

もおもしろいですよ。

1

2

3

4

仲間との出会い

なんにもないけど、なんでもある「飛島」の濃厚な体験

11:00~12:00

２日間、行動を共にする仲間た

ちと自己紹介をしましょう。ど

こからどんな人たちが来ている

でしょうか？たくさん話をして

仲を深めて、楽しく活動できる

チームづくりを行います。

とびしま体験
13:30~15:30

星空・夜光虫観察
19:30~21:00

探検のはじまり
8:00~8:40

さあ飛島探検のはじまりです！

海岸を目指してフィールドビン

ゴをしながら山道を歩きます。

島の植物は本土とは少しちがい

ます。なぜなのでしょうか？そ

の答えをさがしましょう。

5

6

7

8

海ごみを学ぼう
8:50~9:50

海についたらいよいよゴミ拾い

スタート！どんなゴミがある

か、何が多く流れ着いているか

などを観察しましょう。だんだ

んと地球のことが分かってくる

はずですよ。

私に何ができる？
10:45~12:00

ゴミを拾って帰ってきたら、今

度は自分に何ができるか考える

時間です。仲間とアイディアを

出し合いながら、これからの地

球を守るために必要なことを考

えてみましょう。
宿泊について
＊宿泊は飛島にある「沢口旅館」和室２名一室を予定しています。
＊部屋割りは、親子1組につき1室を予定しています。
＊宿泊施設のお風呂は家庭用で小さいため、時間の無い場合
はシャワー利用のみになる場合もあります。

食事について
＊食品アレルギーについては、事前にお知らせ下さい。場合
によって十分な対応が出来ない可能性もあります。
＊夕食の飲み物は各自精算になります。

服装・持ち物について
□長そで・長ズボン □帽子 □じょうぶな靴 □リュック
□上下別カッパ □汗拭きタオル □水筒 □宿泊道具一式
□常備薬 □日焼け止め □虫よけ □酔い止め □水着など

＊野外の活動では、森の中の遊歩道や海岸を歩くことになり
ます。暑さ・日焼け対策、害虫対策をお願いします。

＜暑さ・日焼け対策＞体温調整のしやすい服を選ぶ／帽子を
かぶる／日焼け止めを利用する
＜害虫対策＞露出の少ない服を選ぶ／黒っぽい服、整髪料や
香水などの強い匂いはハチやアブが寄ってくるので禁止
天候について

その他
＊島内で買い物できるものには限りがありますので、必要な
ものはあらかじめご用意下さい。
＊診療所には看護師しかいません。常備薬はご持参下さい。

島を遊びつくそう
13:00~15:00

お昼ご飯を食べたら自由時間で

す。魚つりをしても、泳いでも、

のんびりしてもよし。残りの時

間で思いっきり楽しみましょ

う！あなたなりの飛島の楽しみ

方を見つけて下さいね。

１

目
日

２

目
日

り と う

じ こ かいしょう

け んた ん

わたし

こ うの う

いっ しょ

ゆた

ゆた

わたし

（合同会社とびしま運営ページ） （合同会社とびしま運営ページ）

（※詳細は当選者に改めてご案内します）
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Tobishima_Japan
飛島の風景を写真で発信飛島の暮らしを映像で発信

Check!!

飛島での注意事項

とびしまクリーンツーリズム
公式ウェブサイト（山形県公式）
TOBISHIMA CLEAN TOURISM

夜の飛島を冒険しよう！条件が

よければ満天の星空を見ること

ができます。島では流れ星も珍

しくありません。また、海の中

で光り輝く「夜光虫」という生

き物も観察してみましょう。

飛島といえば、やっぱり海！季

節に合わせてスノーケリングな

ど海辺の体験を行います。飛島

ならではの海の体験で、思いっ

きりきれいな海を楽しんで下さ

いね。

（晴天時）

１日目 ２日目

＊大雨・強風・雷など、天候によりプログラムの内容を変更
する場合があります。
＊出発日や翌日に定期船が欠航するなど、不可抗力により飛
島への移動が困難と予測される場合は、その回は延期とし
予備日への振替のご案内をいたします。
（予備日①８/11(月)～12(火)、②８/16(土)～17(日)）延期
後の予備日も中止となった場合は後日全額返金いたします。
＊飛島において定期船欠航により延泊となった場合の宿泊料及
び食事代につきましては自己負担となります。
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