
第３部　身体状況調査の結果





人数 平均 標準偏差 標準誤差 人数 平均 標準偏差 標準誤差

総数 4695 161.1 9.7 0.1 4675 59.3 12.3 0.2

12～14歳 108 157.6 7.5 0.7 108 48.2 9.9 0.9

15～19歳 244 163.6 8.8 0.6 236 56.9 11.7 0.8

20～29歳 299 165.0 9.1 0.5 292 60.0 11.9 0.7

30～39歳 502 165.0 9.0 0.4 495 61.5 13.5 0.6

40～49歳 641 165.9 8.7 0.3 633 64.7 13.5 0.5

50～59歳 701 163.3 8.9 0.3 697 61.9 12.3 0.5

60～69歳 1012 160.7 8.5 0.3 1009 60.5 11.1 0.3

70～79歳 662 156.4 8.4 0.3 660 56.9 9.7 0.4

80歳～ 526 152.5 8.8 0.4 545 51.5 9.8 0.4

20歳以上（再掲） 4343 161.0 9.8 0.1 4331 59.8 12.3 0.2

総数 2180 168.1 7.5 0.2 2174 66.1 11.8 0.3

12～14歳 55 159.9 8.1 1.1 55 49.2 10.9 1.5

15～19歳 121 169.7 7.5 0.7 120 62.7 12.3 1.1

20～29歳 146 171.8 5.8 0.5 143 66.2 10.4 0.9

30～39歳 237 172.3 6.1 0.4 236 69.5 11.8 0.8

40～49歳 319 172.3 5.8 0.3 318 72.4 11.9 0.7

50～59歳 317 170.7 6.4 0.4 316 69.7 11.0 0.6

60～69歳 492 167.3 6.0 0.3 490 67.0 9.9 0.4

70～79歳 296 163.2 5.7 0.3 296 61.7 9.0 0.5

80歳～ 197 160.4 6.7 0.5 200 57.4 9.2 0.6

20歳以上（再掲） 2004 168.3 7.3 0.2 1999 66.8 11.4 0.3

総数 2515 155.0 6.8 0.1 2501 53.5 9.4 0.2

12～14歳 53 155.2 5.9 0.8 53 47.1 8.5 1.2

15～19歳 123 157.6 4.8 0.4 116 50.9 7.1 0.7

20～29歳 153 158.6 6.7 0.5 149 54.0 9.9 0.8

30～39歳 265 158.5 5.4 0.3 259 54.2 10.4 0.6

40～49歳 322 159.4 5.8 0.3 315 57.0 10.1 0.6

50～59歳 384 157.2 5.3 0.3 381 55.4 9.1 0.5

60～69歳 520 154.4 5.2 0.2 519 54.5 8.4 0.4

70～79歳 366 150.9 5.7 0.3 364 53.0 8.4 0.4

80歳～ 329 147.7 6.1 0.3 345 48.1 8.5 0.5

20歳以上（再掲） 2339 154.8 6.9 0.1 2332 53.7 9.5 0.2

１　県全体集計の結果

【第１表】　　身長・体重の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

女
性

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）
 

全
体

男
性
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やせ 普通 肥満計

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上35未満 35以上

4643 423 3110 931 152 27 1,110
100.0% 9.1% 67.0% 20.1% 3.3% 0.6% 23.9%

108 45 56 6 1 0 7
100.0% 41.7% 51.9% 5.6% 0.9% 0.0% 6.5%

236 36 173 20 5 2 27
100.0% 15.3% 73.3% 8.5% 2.1% 0.8% 11.4%

292 42 196 46 8 0 54
100.0% 14.4% 67.1% 15.8% 2.7% 0.0% 18.5%

495 61 333 75 21 5 101
100.0% 12.3% 67.3% 15.2% 4.2% 1.0% 20.4%

632 41 399 152 35 5 192
100.0% 6.5% 63.1% 24.1% 5.5% 0.8% 30.4%

696 46 466 161 19 4 184
100.0% 6.6% 67.0% 23.1% 2.7% 0.6% 26.4%
1006 54 672 235 41 4 280

100.0% 5.4% 66.8% 23.4% 4.1% 0.4% 27.8%
658 33 449 161 12 3 176

100.0% 5.0% 68.2% 24.5% 1.8% 0.5% 26.7%
520 65 366 75 10 4 89

100.0% 12.5% 70.4% 14.4% 1.9% 0.8% 17.1%
4299 342 2881 905 146 25 1,076

100.0% 8.0% 67.0% 21.1% 3.4% 0.6% 25.0%
2167 130 1433 508 80 16 604

100.0% 6.0% 66.1% 23.4% 3.7% 0.7% 27.9%
55 25 27 3 0 0 3

100.0% 45.5% 49.1% 5.5% 0.0% 0.0% 5.5%
120 15 87 14 2 2 18

100.0% 12.5% 72.5% 11.7% 1.7% 1.7% 15.0%
143 16 99 24 4 0 28 20～60歳代

100.0% 11.2% 69.2% 16.8% 2.8% 0.0% 19.6% 31.9%
236 16 156 51 10 3 64

100.0% 6.8% 66.1% 21.6% 4.2% 1.3% 27.1%
317 6 188 94 27 2 123

100.0% 1.9% 59.3% 29.7% 8.5% 0.6% 38.8%
316 8 208 87 9 4 100

100.0% 2.5% 65.8% 27.5% 2.8% 1.3% 31.6%
490 10 316 138 23 3 164

100.0% 2.0% 64.5% 28.2% 4.7% 0.6% 33.5%
295 13 211 67 3 1 71

100.0% 4.4% 71.5% 22.7% 1.0% 0.3% 24.1%
195 21 141 30 2 1 33

100.0% 10.8% 72.3% 15.4% 1.0% 0.5% 16.9%
1992 90 1319 491 78 14 583

100.0% 4.5% 66.2% 24.6% 3.9% 0.7% 29.3%
2476 293 1677 423 72 11 506

100.0% 11.8% 67.7% 17.1% 2.9% 0.4% 20.4%
53 20 29 3 1 0 4

100.0% 37.7% 54.7% 5.7% 1.9% 0.0% 7.5%
116 21 86 6 3 0 9

100.0% 18.1% 74.1% 5.2% 2.6% 0.0% 7.8%
20～29歳 149 26 97 22 4 0 26 20～40歳代

100.0% 17.4% 65.1% 14.8% 2.7% 0.0% 17.4% 18.3%
259 45 177 24 11 2 37

100.0% 17.4% 68.3% 9.3% 4.2% 0.8% 14.3%
315 35 211 58 8 3 69

100.0% 11.1% 67.0% 18.4% 2.5% 1.0% 21.9%
380 38 258 74 10 0 84

100.0% 10.0% 67.9% 19.5% 2.6% 0.0% 22.1%
516 44 356 97 18 1 116

100.0% 8.5% 69.0% 18.8% 3.5% 0.2% 22.5%
363 20 238 94 9 2 105

100.0% 5.5% 65.6% 25.9% 2.5% 0.6% 28.9%
325 44 225 45 8 3 56

100.0% 13.5% 69.2% 13.8% 2.5% 0.9% 17.2%
2307 252 1562 414 68 11 493

100.0% 10.9% 67.7% 17.9% 2.9% 0.5% 21.4%

20歳以上（再掲）

20～29歳

30～39歳

70～79歳

80歳～

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

80歳～

20歳以上（再掲）

80歳～

【第２表】　　ＢＭＩ の状況（性・年齢階級別）

特定年代の
肥満割合

総数
肥満上段：人数

下段：％

全
体

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳
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人数 平均 標準偏差 標準誤差

総数 4643 22.8 3.6 0.1

12～14歳 108 19.3 3.1 0.3

15～19歳 236 21.1 3.3 0.2

20～29歳 292 22.0 3.5 0.2

30～39歳 495 22.4 3.8 0.2

40～49歳 632 23.4 3.9 0.2

50～59歳 696 23.1 3.5 0.1

60～69歳 1006 23.4 3.3 0.1

70～79歳 658 23.2 3.2 0.1

80歳～ 520 22.2 3.5 0.2

20歳以上（再掲） 4299 22.9 3.5 0.1

総数 2167 23.3 3.5 0.1

12～14歳 55 19.0 2.9 0.4

15～19歳 120 21.7 3.7 0.3

20～29歳 143 22.5 3.3 0.3

30～39歳 236 23.4 3.6 0.2

40～49歳 317 24.4 3.7 0.2

50～59歳 316 23.9 3.4 0.2

60～69歳 490 23.9 3.2 0.1

70～79歳 295 23.2 2.9 0.2

80歳～ 195 22.3 3.1 0.2

20歳以上（再掲） 1992 23.5 3.4 0.1

総数 2476 22.3 3.6 0.1

12～14歳 53 19.5 3.3 0.5

15～19歳 116 20.5 2.8 0.3

20～29歳 149 21.5 3.6 0.3

30～39歳 259 21.5 3.8 0.2

40～49歳 315 22.4 3.9 0.2

50～59歳 380 22.4 3.4 0.2

60～69歳 516 22.9 3.4 0.1

70～79歳 363 23.3 3.4 0.2

80歳～ 325 22.0 3.7 0.2

20歳以上（再掲） 2307 22.4 3.6 0.1

【第３表】　　ＢＭＩ の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

全
体

男
性

女
性
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総数 はい いいえ

4,643 1,117 3,526
100.0% 24.1% 75.9%

107 0 107
100.0% 0.0% 100.0%

244 19 225
100.0% 7.8% 92.2%

301 29 272
100.0% 9.6% 90.4%

496 96 400
100.0% 19.4% 80.6%

628 136 492
100.0% 21.7% 78.3%

693 155 538
100.0% 22.4% 77.6%

995 388 607
100.0% 39.0% 61.0%

644 216 428
100.0% 33.5% 66.5%

535 78 457
100.0% 14.6% 85.4%
4,292 1,098 3,194

100.0% 25.6% 74.4%
2,138 531 1,607

100.0% 24.8% 75.2%
54 0 54

100.0% 0.0% 100.0%
120 3 117

100.0% 2.5% 97.5%
143 9 134

100.0% 6.3% 93.7%
232 44 188

100.0% 19.0% 81.0%
308 62 246

100.0% 20.1% 79.9%
311 70 241

100.0% 22.5% 77.5%
483 196 287

100.0% 40.6% 59.4%
286 104 182

100.0% 36.4% 63.6%
201 43 158

100.0% 21.4% 78.6%
1,964 528 1,436

100.0% 26.9% 73.1%
2,505 586 1,919

100.0% 23.4% 76.6%
53 0 53

100.0% 0.0% 100.0%
124 16 108

100.0% 12.9% 87.1%
158 20 138

100.0% 12.7% 87.3%
264 52 212

100.0% 19.7% 80.3%
320 74 246

100.0% 23.1% 76.9%
382 85 297

100.0% 22.3% 77.7%
512 192 320

100.0% 37.5% 62.5%
358 112 246

100.0% 31.3% 68.7%
334 35 299

100.0% 10.5% 89.5%
2,328 570 1,758

100.0% 24.5% 75.5%

全
体

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳～

20歳以上（再掲）

80歳～

20歳以上（再掲）

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

【第４表】　　歩数計で歩数を計ったことがあるか（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

上段：人数
下段：％

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

60～69歳

70～79歳

116



総数
2000歩
未満

2000～
　　3999歩

4000～
　　5999歩

6000～
　　7999歩

8000～
9999歩

10000歩
以上

7500歩以
上（再掲）

1,077 93 264 269 201 127 123 264
100.0% 8.6% 24.5% 25.0% 18.7% 11.8% 11.4% 24.5%

1 0 0 1 0 0 0 0
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17 1 1 6 5 0 4 5
100.0% 5.9% 5.9% 35.3% 29.4% 0.0% 23.5% 29.4%

27 4 4 4 3 3 9 12
100.0% 14.8% 14.8% 14.8% 11.1% 11.1% 33.3% 44.4%

94 3 17 19 26 12 17 30
100.0% 3.2% 18.1% 20.2% 27.7% 12.8% 18.1% 31.9%

131 6 19 29 28 17 32 53
100.0% 4.6% 14.5% 22.1% 21.4% 13.0% 24.4% 40.5%

153 11 32 32 29 31 18 50
100.0% 7.2% 20.9% 20.9% 19.0% 20.3% 11.8% 32.7%

377 24 94 109 76 41 33 79
100.0% 6.4% 24.9% 28.9% 20.2% 10.9% 8.8% 21.0%

209 29 71 51 29 21 8 31
100.0% 13.9% 34.0% 24.4% 13.9% 10.0% 3.8% 14.8%

68 15 26 18 5 2 2 4
100.0% 22.1% 38.2% 26.5% 7.4% 2.9% 2.9% 5.9%
1,059 92 263 262 196 127 119 259

100.0% 8.7% 24.8% 24.7% 18.5% 12.0% 11.2% 24.5%
535 36 114 133 96 71 85 164

100.0% 6.7% 21.3% 24.9% 17.9% 13.3% 15.9% 30.7%
1 0 0 1 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
4 0 0 0 0 0 4 4

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
10 1 2 1 1 1 4 5

100.0% 10.0% 20.0% 10.0% 10.0% 10.0% 40.0% 50.0%
45 1 4 8 10 9 13 22

100.0% 2.2% 8.9% 17.8% 22.2% 20.0% 28.9% 48.9%
64 2 8 13 12 7 22 32

100.0% 3.1% 12.5% 20.3% 18.8% 10.9% 34.4% 50.0%
72 6 11 18 13 12 12 25

100.0% 8.3% 15.3% 25.0% 18.1% 16.7% 16.7% 34.7%
197 8 42 57 38 28 24 55

100.0% 4.1% 21.3% 28.9% 19.3% 14.2% 12.2% 27.9%
104 10 32 27 18 12 5 18

100.0% 9.6% 30.8% 26.0% 17.3% 11.5% 4.8% 17.3%
38 8 15 8 4 2 1 3

100.0% 21.1% 39.5% 21.1% 10.5% 5.3% 2.6% 7.9%
530 36 114 132 96 71 81 160

100.0% 6.8% 21.5% 24.9% 18.1% 13.4% 15.3% 30.2%
542 57 150 136 105 56 38 100

100.0% 10.5% 27.7% 25.1% 19.4% 10.3% 7.0% 18.5%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
13 1 1 6 5 0 0 1

100.0% 7.7% 7.7% 46.2% 38.5% 0.0% 0.0% 7.7%
17 3 2 3 2 2 5 7

100.0% 17.6% 11.8% 17.6% 11.8% 11.8% 29.4% 41.2%
49 2 13 11 16 3 4 8

100.0% 4.1% 26.5% 22.4% 32.7% 6.1% 8.2% 16.3%
67 4 11 16 16 10 10 21

100.0% 6.0% 16.4% 23.9% 23.9% 14.9% 14.9% 31.3%
81 5 21 14 16 19 6 25

100.0% 6.2% 25.9% 17.3% 19.8% 23.5% 7.4% 30.9%
180 16 52 52 38 13 9 24

100.0% 8.9% 28.9% 28.9% 21.1% 7.2% 5.0% 13.3%
105 19 39 24 11 9 3 13

100.0% 18.1% 37.1% 22.9% 10.5% 8.6% 2.9% 12.4%
30 7 11 10 1 0 1 1

100.0% 23.3% 36.7% 33.3% 3.3% 0.0% 3.3% 3.3%
529 56 149 130 100 56 38 99

100.0% 10.6% 28.2% 24.6% 18.9% 10.6% 7.2% 18.7%

※集計対象：「歩数計で歩数を測ったことがあるか」の問いに対して、「はい」と答えた者で歩数の記入があった者。　　

上段：人数
下段：％

全
体

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳～

20歳以上（再掲）

70～79歳

80歳～

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

【第５表】　　平均歩数の分布（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

50～59歳

60～69歳

117



 人数 平均 標準偏差 標準誤差

総数 1077 5529.4 3501.9 106.7

12～14歳 1 5008.0 0.0 0.0

15～19歳 17 8189.8 8456.3 2050.9

20～29歳 27 6634.1 5169.3 994.8

30～39歳 94 6430.6 3245.3 334.7

40～49歳 131 7068.8 4043.7 353.3

50～59歳 153 5893.9 3131.7 253.2

60～69歳 377 5362.0 2939.3 151.4

70～79歳 209 4492.7 3028.9 209.5

80歳～ 68 3516.5 2401.3 291.2

20歳以上（再掲） 1059 5487.2 3347.9 102.9

総数 535 6090.1 3928.2 169.8

12～14歳 1 5008.0 0.0 0.0

15～19歳 4 18675.0 12357.9 6178.9

20～29歳 10 7999.5 6997.0 2212.6

30～39歳 45 7589.3 3626.4 540.6

40～49歳 64 7571.7 3855.7 482.0

50～59歳 72 6201.5 3371.4 397.3

60～69歳 197 5900.2 3210.6 228.7

70～79歳 104 5039.0 3438.7 337.2

80歳～ 38 3671.0 2690.7 436.5

20歳以上（再掲） 530 5997.2 3635.6 157.9

総数 542 4975.9 2918.9 125.4

12～14歳 0 0.0 0.0 0.0

15～19歳 13 4963.6 1511.7 419.3

20～29歳 17 5830.9 3449.7 836.7

30～39歳 49 5366.4 2400.3 342.9

40～49歳 67 6588.4 4159.1 508.1

50～59歳 81 5620.4 2874.5 319.4

60～69歳 180 4772.9 2479.9 184.8

70～79歳 105 3951.6 2441.4 238.3

80歳～ 30 3320.8 1957.4 357.4

20歳以上（再掲） 529 4976.2 2945.1 128.0

【第６表】　　歩数の平均値及び標準偏差　（性・年齢階級別）

全
体

男
性

女
性
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人数 平均 標準偏差 標準誤差 人数 平均 標準偏差 標準誤差
総数 2108 161.1 9.7 0.2 2094 59.5 12.1 0.3
12～14歳 50 156.6 7.7 1.1 50 49.0 10.6 1.5
15～19歳 109 163.7 8.9 0.9 107 56.8 10.1 1.0
20～29歳 147 164.6 9.1 0.8 143 60.6 12.4 1.0
30～39歳 235 164.7 9.0 0.6 232 61.1 13.4 0.9
40～49歳 309 165.9 9.0 0.5 304 65.9 14.0 0.8
50～59歳 301 162.7 8.9 0.5 298 61.2 11.6 0.7
60～69歳 433 160.4 8.6 0.4 431 60.1 10.5 0.5
70～79歳 289 156.9 8.7 0.5 287 57.1 9.2 0.5
80歳～ 235 153.3 8.9 0.6 242 52.4 9.6 0.6
20歳以上（再掲） 1949 161.1 9.7 0.2 1937 59.9 12.1 0.3
総数 962 168.4 7.4 0.2 960 66.4 11.4 0.4
12～14歳 20 160.3 10.0 2.2 20 51.2 12.2 2.7
15～19歳 55 170.4 6.7 0.9 55 61.8 10.0 1.4
20～29歳 67 172.0 5.6 0.7 65 67.4 11.4 1.4
30～39歳 108 172.3 5.9 0.6 107 70.4 11.5 1.1
40～49歳 151 172.9 6.1 0.5 152 74.5 11.8 1.0
50～59歳 133 170.1 6.5 0.6 132 68.6 9.9 0.9
60～69歳 201 167.4 6.1 0.4 201 66.3 9.0 0.6
70～79歳 131 164.2 5.2 0.5 131 62.3 7.9 0.7
80歳～ 96 160.7 6.7 0.7 97 57.3 8.7 0.9
20歳以上（再掲） 887 168.5 7.3 0.2 885 67.1 11.2 0.4
総数 1146 155.0 6.7 0.2 1134 53.7 9.3 0.3
12～14歳 30 154.1 4.1 0.8 30 47.6 9.1 1.7
15～19歳 54 156.9 4.7 0.6 52 51.5 7.1 1.0
20～29歳 80 158.3 6.5 0.7 78 54.8 10.1 1.1
30～39歳 127 158.2 5.5 0.5 125 53.1 9.0 0.8
40～49歳 158 159.2 5.6 0.4 152 57.4 10.2 0.8
50～59歳 168 156.8 5.4 0.4 166 55.3 9.3 0.7
60～69歳 232 154.4 5.3 0.3 230 54.6 8.5 0.6
70～79歳 158 150.9 6.0 0.5 156 52.7 7.7 0.6
80歳～ 139 148.2 6.2 0.5 145 49.1 8.8 0.7
20歳以上（再掲） 1062 154.9 6.8 0.2 1052 53.9 9.3 0.3

人数 平均 標準偏差 標準誤差 人数 平均 標準偏差 標準誤差
総数 429 160.0 9.3 0.5 429 59.1 13.0 0.6
12～14歳 12 158.4 5.5 1.6 12 47.5 5.5 1.6
15～19歳 28 163.4 9.2 1.7 27 59.4 14.0 2.7
20～29歳 24 164.2 8.7 1.8 24 56.5 10.2 2.1
30～39歳 43 165.4 9.6 1.5 42 66.1 15.3 2.4
40～49歳 48 163.3 9.3 1.3 48 63.7 13.7 2.0
50～59歳 84 162.5 7.9 0.9 84 62.6 13.2 1.4
60～69歳 86 158.7 7.4 0.8 85 59.4 10.3 1.1
70～79歳 45 155.1 8.4 1.3 46 54.9 10.2 1.5
80歳～ 59 152.7 8.6 1.1 61 51.8 10.6 1.4
20歳以上（再掲） 389 159.8 9.4 0.5 390 59.4 12.9 0.7
総数 208 166.3 7.7 0.5 208 64.6 13.0 0.9
12～14歳 9 158.6 6.3 2.1 9 46.1 5.4 1.8
15～19歳 20 165.9 9.4 2.1 20 62.8 14.6 3.3
20～29歳 14 169.7 5.7 1.5 14 62.1 9.4 2.5
30～39歳 19 174.3 6.0 1.4 19 73.2 11.6 2.7
40～49歳 21 171.0 5.3 1.2 21 72.3 11.2 2.4
50～59歳 41 168.5 5.7 0.9 41 69.5 14.0 2.2
60～69歳 42 164.9 4.8 0.7 40 65.8 8.6 1.4
70～79歳 19 161.2 7.2 1.6 20 56.5 8.8 2.0
80歳～ 23 160.0 6.7 1.4 24 57.7 10.0 2.0
20歳以上（再掲） 179 166.8 7.3 0.5 179 65.8 12.4 0.9
総数 221 154.1 6.4 0.4 221 53.9 10.6 0.7
12～14歳 3 157.7 0.5 0.3 3 51.7 3.1 1.8
15～19歳 8 157.3 4.9 1.7 7 49.6 4.4 1.7
20～29歳 10 156.5 5.7 1.8 10 48.6 4.4 1.4
30～39歳 24 158.3 4.7 1.0 23 60.2 15.4 3.2
40～49歳 27 157.3 6.9 1.3 27 57.0 11.6 2.2
50～59歳 43 156.8 4.9 0.7 43 56.0 8.2 1.3
60～69歳 44 152.8 3.6 0.5 45 53.6 8.1 1.2
70～79歳 26 150.7 6.2 1.2 26 53.6 11.0 2.1
80歳～ 36 148.0 6.0 1.0 37 48.0 9.2 1.5
20歳以上（再掲） 210 153.9 6.5 0.4 211 54.0 10.7 0.7

２　地域別集計の結果

【第7表の２】　　身長・体重の平均値及び標準偏差　最上（性・年齢階級別）

男
性

女
性

【第7表の１】　　身長・体重の平均値及び標準偏差　村山（性・年齢階級別）

 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

全
体

女
性

男
性

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）
 

全
体
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人数 平均 標準偏差 標準偏差 人数 平均 標準偏差 標準偏差
総数 932 161.2 9.7 0.3 928 59.1 12.4 0.4
12～14歳 17 160.0 7.0 1.7 17 48.7 11.1 2.7
15～19歳 51 164.1 7.7 1.1 49 56.4 13.1 1.9
20～29歳 62 163.5 9.6 1.2 61 56.8 10.3 1.3
30～39歳 103 165.7 9.0 0.9 101 61.2 13.9 1.4
40～49歳 112 165.7 8.3 0.8 110 63.6 13.1 1.2
50～59歳 144 163.3 9.2 0.8 142 61.5 12.1 1.0
60～69歳 217 161.5 8.3 0.6 219 60.9 11.5 0.8
70～79歳 131 156.4 8.4 0.7 131 58.0 10.0 0.9
80歳～ 95 150.8 8.5 0.9 98 50.4 10.6 1.1
20歳以上（再掲） 864 161.0 9.8 0.3 862 59.4 12.3 0.4
総数 437 168.2 7.3 0.4 436 66.3 11.8 0.6
12～14歳 11 160.5 7.5 2.3 11 49.0 13.2 4.0
15～19歳 24 170.2 6.2 1.3 24 64.7 14.0 2.9
20～29歳 27 171.0 6.2 1.2 27 64.4 9.1 1.7
30～39歳 52 172.3 6.3 0.9 52 68.0 12.2 1.7
40～49歳 58 171.9 5.7 0.7 57 70.8 12.0 1.6
50～59歳 63 171.1 6.5 0.8 63 69.9 10.4 1.3
60～69歳 117 167.1 5.9 0.5 117 66.7 11.0 1.0
70～79歳 55 163.8 5.7 0.8 55 63.6 8.8 1.2
80歳～ 30 159.1 7.1 1.3 30 60.1 10.3 1.9
20歳以上（再掲） 402 168.3 7.2 0.4 401 66.9 11.2 0.6
総数 495 155.0 6.9 0.3 492 52.7 9.0 0.4
12～14歳 6 159.1 5.8 2.4 6 48.2 5.0 2.1
15～19歳 27 158.7 3.7 0.7 25 48.4 4.0 0.8
20～29歳 35 157.8 7.5 1.3 34 50.8 6.5 1.1
30～39歳 51 159.0 5.9 0.8 49 54.0 11.9 1.7
40～49歳 54 159.1 4.8 0.7 53 55.9 9.2 1.3
50～59歳 81 157.1 5.6 0.6 79 54.7 8.6 1.0
60～69歳 100 154.8 5.3 0.5 102 54.2 7.9 0.8
70～79歳 76 151.1 5.5 0.6 76 53.9 8.7 1.0
80歳～ 65 147.0 6.1 0.8 68 46.2 7.4 0.9
20歳以上（再掲） 462 154.7 7.0 0.3 461 53.0 9.2 0.4

人数 平均 標準偏差 標準偏差 人数 平均 標準偏差 標準偏差
総数 1226 161.3 9.8 0.3 1224 59.3 12.4 0.4
12～14歳 29 157.7 7.8 1.4 29 46.6 9.0 1.7
15～19歳 56 163.0 9.2 1.2 53 56.5 11.9 1.6
20～29歳 66 167.8 8.1 1.0 64 63.1 11.5 1.4
30～39歳 121 165.0 8.6 0.8 120 60.8 12.1 1.1
40～49歳 172 166.5 7.9 0.6 171 63.6 12.7 1.0
50～59歳 172 164.9 8.8 0.7 173 63.0 13.0 1.0
60～69歳 276 161.0 8.8 0.5 274 61.4 11.8 0.7
70～79歳 197 155.9 7.7 0.5 196 56.4 10.1 0.7
80歳～ 137 152.2 8.9 0.8 144 50.7 9.0 0.8
20歳以上（再掲） 1141 161.3 9.8 0.3 1142 59.8 12.3 0.4
総数 573 168.3 7.5 0.3 570 65.9 11.9 0.5
12～14歳 15 159.9 6.5 1.7 15 48.5 9.0 2.3
15～19歳 22 171.0 7.9 1.7 21 62.9 13.1 2.9
20～29歳 38 172.7 5.5 0.9 37 67.1 9.1 1.5
30～39歳 58 171.9 6.0 0.8 58 67.8 11.4 1.5
40～49歳 89 171.9 5.2 0.5 88 69.8 11.7 1.3
50～59歳 80 172.5 5.9 0.7 80 71.4 11.3 1.3
60～69歳 132 168.0 6.2 0.5 132 68.5 10.3 0.9
70～79歳 91 161.9 5.7 0.6 90 60.9 10.1 1.1
80歳～ 48 161.0 6.5 0.9 49 55.9 8.6 1.2
20歳以上（再掲） 536 168.4 7.3 0.3 534 66.5 11.6 0.5
総数 653 155.2 7.1 0.3 654 53.6 9.6 0.4
12～14歳 14 155.3 8.3 2.2 14 44.6 8.5 2.3
15～19歳 34 157.8 5.6 1.0 32 52.2 8.8 1.6
20～29歳 28 161.1 6.1 1.2 27 57.6 12.1 2.3
30～39歳 63 158.6 5.0 0.6 62 54.1 8.6 1.1
40～49歳 83 160.7 6.1 0.7 83 57.1 10.0 1.1
50～59歳 92 158.3 4.8 0.5 93 55.8 9.6 1.0
60～69歳 144 154.7 5.3 0.4 142 54.7 8.8 0.7
70～79歳 106 150.8 5.1 0.5 106 52.6 8.4 0.8
80歳～ 89 147.5 6.1 0.6 95 48.0 8.0 0.8
20歳以上（再掲） 605 155.0 7.1 0.3 608 53.8 9.5 0.4

男
性

女
性

【第7表の３】　　身長・体重の平均値及び標準偏差　置賜（性・年齢階級別）

【第7表の４】　　身長・体重の平均値及び標準偏差　庄内（性・年齢階級別）

 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

女
性

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）
 

全
体

男
性

全
体
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やせ 普通

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上35未満 35以上

2083 172 1402 431 72 6
100.0% 8.3% 67.3% 20.7% 3.5% 0.3%

50 17 27 5 1 0
100.0% 34.0% 54.0% 10.0% 2.0% 0.0%

107 12 84 8 3 0
100.0% 11.2% 78.5% 7.5% 2.8% 0.0%

143 18 95 24 6 0
100.0% 12.6% 66.4% 16.8% 4.2% 0.0%

232 32 151 39 8 2
100.0% 13.8% 65.1% 16.8% 3.4% 0.9%

303 18 179 86 18 2
100.0% 5.9% 59.1% 28.4% 5.9% 0.7%

298 17 200 72 9 0
100.0% 5.7% 67.1% 24.2% 3.0% 0.0%

431 22 294 98 16 1
100.0% 5.1% 68.2% 22.7% 3.7% 0.2%

287 9 208 65 5 0
100.0% 3.1% 72.5% 22.6% 1.7% 0.0%

232 27 164 34 6 1
100.0% 11.6% 70.7% 14.7% 2.6% 0.4%
1926 143 1291 418 68 6

100.0% 7.4% 67.0% 21.7% 3.5% 0.3%
957 58 627 234 35 3

100.0% 6.1% 65.5% 24.5% 3.7% 0.3%
20 8 10 2 0 0

100.0% 40.0% 50.0% 10.0% 0.0% 0.0%
55 7 42 5 1 0

100.0% 12.7% 76.4% 9.1% 1.8% 0.0%
65 8 42 12 3 0

100.0% 12.3% 64.6% 18.5% 4.6% 0.0%
107 8 65 29 3 2

100.0% 7.5% 60.7% 27.1% 2.8% 1.9%
151 3 79 53 15 1

100.0% 2.0% 52.3% 35.1% 9.9% 0.7%
132 2 88 38 4 0

100.0% 1.5% 66.7% 28.8% 3.0% 0.0%
201 5 132 57 7 0

100.0% 2.5% 65.7% 28.4% 3.5% 0.0%
131 5 99 26 1 0

100.0% 3.8% 75.6% 19.8% 0.8% 0.0%
95 12 70 12 1 0

100.0% 12.6% 73.7% 12.6% 1.1% 0.0%
882 43 575 227 34 3

100.0% 4.9% 65.2% 25.7% 3.9% 0.3%
1126 114 775 197 37 3

100.0% 10.1% 68.8% 17.5% 3.3% 0.3%
30 9 17 3 1 0

100.0% 30.0% 56.7% 10.0% 3.3% 0.0%
52 5 42 3 2 0

100.0% 9.6% 80.8% 5.8% 3.8% 0.0%
78 10 53 12 3 0

100.0% 12.8% 67.9% 15.4% 3.8% 0.0%
125 24 86 10 5 0

100.0% 19.2% 68.8% 8.0% 4.0% 0.0%
152 15 100 33 3 1

100.0% 9.9% 65.8% 21.7% 2.0% 0.7%
166 15 112 34 5 0

100.0% 9.0% 67.5% 20.5% 3.0% 0.0%
230 17 162 41 9 1

100.0% 7.4% 70.4% 17.8% 3.9% 0.4%
156 4 109 39 4 0

100.0% 2.6% 69.9% 25.0% 2.6% 0.0%
137 15 94 22 5 1

100.0% 10.9% 68.6% 16.1% 3.6% 0.7%
1044 100 716 191 34 3

100.0% 9.6% 68.6% 18.3% 3.3% 0.3%

60～69歳

70～79歳

80歳～

総数
肥満上段：人数

下段：％

全
体

総数

12～14歳

20歳以上（再掲）

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

20歳以上（再掲）

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

【第8表の１】　　ＢＭＩ の状況 　村山（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

60～69歳

70～79歳

80歳～
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やせ 普通

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上35未満 35以上

422 37 285 78 15 7
100.0% 8.8% 67.5% 18.5% 3.6% 1.7%

12 6 6 0 0 0
100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

27 2 20 3 1 1
100.0% 7.4% 74.1% 11.1% 3.7% 3.7%

24 4 17 3 0 0
100.0% 16.7% 70.8% 12.5% 0.0% 0.0%

42 2 25 9 4 2
100.0% 4.8% 59.5% 21.4% 9.5% 4.8%

48 2 30 13 2 1
100.0% 4.2% 62.5% 27.1% 4.2% 2.1%

84 6 58 16 2 2
100.0% 7.1% 69.0% 19.0% 2.4% 2.4%

84 4 59 17 4 0
100.0% 4.8% 70.2% 20.2% 4.8% 0.0%

45 4 33 6 1 1
100.0% 8.9% 73.3% 13.3% 2.2% 2.2%

56 7 37 11 1 0
100.0% 12.5% 66.1% 19.6% 1.8% 0.0%

383 29 259 75 14 6
100.0% 7.6% 67.6% 19.6% 3.7% 1.6%

205 12 140 43 7 3
100.0% 5.9% 68.3% 21.0% 3.4% 1.5%

9 6 3 0 0 0
100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

20 1 14 3 1 1
100.0% 5.0% 70.0% 15.0% 5.0% 5.0%

14 2 10 2 0 0
100.0% 14.3% 71.4% 14.3% 0.0% 0.0%

19 0 12 5 2 0
100.0% 0.0% 63.2% 26.3% 10.5% 0.0%

21 0 12 7 2 0
100.0% 0.0% 57.1% 33.3% 9.5% 0.0%

41 2 27 9 1 2
100.0% 4.9% 65.9% 22.0% 2.4% 4.9%

40 0 28 11 1 0
100.0% 0.0% 70.0% 27.5% 2.5% 0.0%

19 1 17 1 0 0
100.0% 5.3% 89.5% 5.3% 0.0% 0.0%

22 0 17 5 0 0
100.0% 0.0% 77.3% 22.7% 0.0% 0.0%

176 5 123 40 6 2
100.0% 2.8% 69.9% 22.7% 3.4% 1.1%

217 25 145 35 8 4
100.0% 11.5% 66.8% 16.1% 3.7% 1.8%

3 0 3 0 0 0
100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7 1 6 0 0 0
100.0% 14.3% 85.7% 0.0% 0.0% 0.0%

10 2 7 1 0 0
100.0% 20.0% 70.0% 10.0% 0.0% 0.0%

23 2 13 4 2 2
100.0% 8.7% 56.5% 17.4% 8.7% 8.7%

27 2 18 6 0 1
100.0% 7.4% 66.7% 22.2% 0.0% 3.7%

43 4 31 7 1 0
100.0% 9.3% 72.1% 16.3% 2.3% 0.0%

44 4 31 6 3 0
100.0% 9.1% 70.5% 13.6% 6.8% 0.0%

26 3 16 5 1 1
100.0% 11.5% 61.5% 19.2% 3.8% 3.8%

34 7 20 6 1 0
100.0% 20.6% 58.8% 17.6% 2.9% 0.0%

207 24 136 35 8 4
100.0% 11.6% 65.7% 16.9% 3.9% 1.9%

60～69歳

70～79歳

80歳～

総数
肥満上段：人数

下段：％

全
体

総数

12～14歳

20歳以上（再掲）

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

20歳以上（再掲）

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

【第8表の２】　　ＢＭＩ の状況　最上（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

60～69歳

70～79歳

80歳～
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やせ 普通

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上35未満 35以上

923 93 616 177 31 6
100.0% 10.1% 66.7% 19.2% 3.4% 0.7%

17 8 8 1 0 0
100.0% 47.1% 47.1% 5.9% 0.0% 0.0%

49 11 34 3 0 1
100.0% 22.4% 69.4% 6.1% 0.0% 2.0%

61 14 38 8 1 0
100.0% 23.0% 62.3% 13.1% 1.6% 0.0%

101 15 68 11 7 0
100.0% 14.9% 67.3% 10.9% 6.9% 0.0%

110 9 75 17 9 0
100.0% 8.2% 68.2% 15.5% 8.2% 0.0%

142 8 99 30 4 1
100.0% 5.6% 69.7% 21.1% 2.8% 0.7%

217 9 149 50 6 3
100.0% 4.1% 68.7% 23.0% 2.8% 1.4%

131 6 82 40 3 0
100.0% 4.6% 62.6% 30.5% 2.3% 0.0%

95 13 63 17 1 1
100.0% 13.7% 66.3% 17.9% 1.1% 1.1%

857 74 574 173 31 5
100.0% 8.6% 67.0% 20.2% 3.6% 0.6%

436 28 284 99 19 6
100.0% 6.4% 65.1% 22.7% 4.4% 1.4%

11 6 4 1 0 0
100.0% 54.5% 36.4% 9.1% 0.0% 0.0%

24 4 16 3 0 1
100.0% 16.7% 66.7% 12.5% 0.0% 4.2%

27 4 19 4 0 0
100.0% 14.8% 70.4% 14.8% 0.0% 0.0%

52 4 37 6 5 0
100.0% 7.7% 71.2% 11.5% 9.6% 0.0%

57 2 39 9 7 0
100.0% 3.5% 68.4% 15.8% 12.3% 0.0%

63 0 45 15 2 1
100.0% 0.0% 71.4% 23.8% 3.2% 1.6%

117 3 74 33 4 3
100.0% 2.6% 63.2% 28.2% 3.4% 2.6%

55 2 35 18 0 0
100.0% 3.6% 63.6% 32.7% 0.0% 0.0%

30 3 15 10 1 1
100.0% 10.0% 50.0% 33.3% 3.3% 3.3%

401 18 264 95 19 5
100.0% 4.5% 65.8% 23.7% 4.7% 1.2%

487 65 332 78 12 0
100.0% 13.3% 68.2% 16.0% 2.5% 0.0%

6 2 4 0 0 0
100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%

25 7 18 0 0 0
100.0% 28.0% 72.0% 0.0% 0.0% 0.0%

34 10 19 4 1 0
100.0% 29.4% 55.9% 11.8% 2.9% 0.0%

49 11 31 5 2 0
100.0% 22.4% 63.3% 10.2% 4.1% 0.0%

53 7 36 8 2 0
100.0% 13.2% 67.9% 15.1% 3.8% 0.0%

79 8 54 15 2 0
100.0% 10.1% 68.4% 19.0% 2.5% 0.0%

100 6 75 17 2 0
100.0% 6.0% 75.0% 17.0% 2.0% 0.0%

76 4 47 22 3 0
100.0% 5.3% 61.8% 28.9% 3.9% 0.0%

65 10 48 7 0 0
100.0% 15.4% 73.8% 10.8% 0.0% 0.0%

456 56 310 78 12 0
100.0% 12.3% 68.0% 17.1% 2.6% 0.0%

60～69歳

70～79歳

80歳～

総数
肥満上段：人数

下段：％

全
体

総数

12～14歳

20歳以上（再掲）

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

20歳以上（再掲）

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

【第8表の３】　　ＢＭＩ の状況　置賜（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

60～69歳

70～79歳

80歳～
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やせ 普通

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上35未満 35以上

1215 121 807 245 34 8
100.0% 10.0% 66.4% 20.2% 2.8% 0.7%

29 14 15 0 0 0
100.0% 48.3% 51.7% 0.0% 0.0% 0.0%

53 11 35 6 1 0
100.0% 20.8% 66.0% 11.3% 1.9% 0.0%

64 6 46 11 1 0
100.0% 9.4% 71.9% 17.2% 1.6% 0.0%

120 12 89 16 2 1
100.0% 10.0% 74.2% 13.3% 1.7% 0.8%

171 12 115 36 6 2
100.0% 7.0% 67.3% 21.1% 3.5% 1.2%

172 15 109 43 4 1
100.0% 8.7% 63.4% 25.0% 2.3% 0.6%

274 19 170 70 15 0
100.0% 6.9% 62.0% 25.5% 5.5% 0.0%

195 14 126 50 3 2
100.0% 7.2% 64.6% 25.6% 1.5% 1.0%

137 18 102 13 2 2
100.0% 13.1% 74.5% 9.5% 1.5% 1.5%
1133 96 757 239 33 8

100.0% 8.5% 66.8% 21.1% 2.9% 0.7%
569 32 382 132 19 4

100.0% 5.6% 67.1% 23.2% 3.3% 0.7%
15 5 10 0 0 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%
21 3 15 3 0 0

100.0% 14.3% 71.4% 14.3% 0.0% 0.0%
37 2 28 6 1 0

100.0% 5.4% 75.7% 16.2% 2.7% 0.0%
58 4 42 11 0 1

100.0% 6.9% 72.4% 19.0% 0.0% 1.7%
88 1 58 25 3 1

100.0% 1.1% 65.9% 28.4% 3.4% 1.1%
80 4 48 25 2 1

100.0% 5.0% 60.0% 31.3% 2.5% 1.3%
132 2 82 37 11 0

100.0% 1.5% 62.1% 28.0% 8.3% 0.0%
90 5 60 22 2 1

100.0% 5.6% 66.7% 24.4% 2.2% 1.1%
48 6 39 3 0 0

100.0% 12.5% 81.3% 6.3% 0.0% 0.0%
533 24 357 129 19 4

100.0% 4.5% 67.0% 24.2% 3.6% 0.8%
646 89 425 113 15 4

100.0% 13.8% 65.8% 17.5% 2.3% 0.6%
14 9 5 0 0 0

100.0% 64.3% 35.7% 0.0% 0.0% 0.0%
32 8 20 3 1 0

100.0% 25.0% 62.5% 9.4% 3.1% 0.0%
27 4 18 5 0 0

100.0% 14.8% 66.7% 18.5% 0.0% 0.0%
62 8 47 5 2 0

100.0% 12.9% 75.8% 8.1% 3.2% 0.0%
83 11 57 11 3 1

100.0% 13.3% 68.7% 13.3% 3.6% 1.2%
92 11 61 18 2 0

100.0% 12.0% 66.3% 19.6% 2.2% 0.0%
142 17 88 33 4 0

100.0% 12.0% 62.0% 23.2% 2.8% 0.0%
105 9 66 28 1 1

100.0% 8.6% 62.9% 26.7% 1.0% 1.0%
89 12 63 10 2 2

100.0% 13.5% 70.8% 11.2% 2.2% 2.2%
600 72 400 110 14 4

100.0% 12.0% 66.7% 18.3% 2.3% 0.7%

60～69歳

70～79歳

80歳～

総数
肥満上段：人数

下段：％

全
体

総数

12～14歳

20歳以上（再掲）

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

20歳以上（再掲）

男
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

【第8表の４】　　ＢＭＩ の状況　庄内（性・年齢階級別）

80歳～

20歳以上（再掲）

女
性

総数

12～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

60～69歳

70～79歳

80歳～
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                          【第9表】　　歩数計で歩数を計ったことがあるか

上段：人数
下段：％

総数 はい いいえ

4904 1158 3746

100.0% 23.6% 76.4%

2205 570 1635

100.0% 25.9% 74.1%

434 78 356

100.0% 18.0% 82.0%

970 218 752

100.0% 22.5% 77.5%

1295 292 1003

100.0% 22.5% 77.5%

                                             【第10表】　　平均歩数の分布

上段：人数
下段：％ 総数※ 2000歩

未満
2000～
　　3999歩

4000～
　　5999歩

6000～
　　7999歩

8000～
9999歩

10000歩
以上

7500歩以上
（再掲）

1077 93 264 269 201 127 123 264

100.0% 8.6% 24.5% 25.0% 18.7% 11.8% 11.4% 24.5%

528 47 117 126 96 78 64 150

100.0% 8.9% 22.2% 23.9% 18.2% 14.8% 12.1% 28.4%

74 7 24 21 14 3 5 8

100.0% 9.5% 32.4% 28.4% 18.9% 4.1% 6.8% 10.8%

198 14 50 50 34 25 25 52

100.0% 7.1% 25.3% 25.3% 17.2% 12.6% 12.6% 26.3%

277 25 73 72 57 21 29 54

100.0% 9.0% 26.4% 26.0% 20.6% 7.6% 10.5% 19.5%

※集計対象：「歩数計で歩数を計ったことがあるか」の問いに対して、「はい」と答えた者で歩数の記入があった者。

村　山

最　上

置　賜

庄　内

総　数

村　山

最　上

置　賜

庄　内

総　数
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