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体験や気持ちを話し合いたい
　同じ経験を持つ患者さんの話を聞くことで、気持ちが軽くなったり療養生活
を快適に送る知恵を得られることがあります。こうした支え合いの場を利用し
ましょう。

《村　山》
サロン名・関係機関 開催場所・開催日連絡先 対象

がん相談支援センター
☎ 023-685-2757

ひだまりカフェ
山形県立中央病院

患者サポートセンター及び
Zoom（選択可）第１金曜日
14時30分～15時30分

がん患者・
家族

（活動内容）当院の患者さんに限らず参加できます。同じ体験をした方とお話してみませんか。

がん相談支援センター
☎ 023-628-5159

さくら会
山形大学医学部附属病院

院内
第２金曜日 14時～15時

（活動内容）心の内を話し合い、体験が互いを支え合うところです。

がん相談支援センター
☎ 023-634-7104

患者サロン
山形市立病院済生館

がん患者・
家族

（活動内容）ラフターヨガ、アピアランスケア、その他スタッフの講義などを行っています。

ホスピスケアの会
ホスピスケアの会事務局

がん患者・
家族

（活動内容）がん患者さんや家族が「自分らしく生きる」ための生き方を、共に探しましょう。

北村山公立病院 乳腺外科
☎ 0237-42-2111（代表）

なでしこの会
北村山公立病院

当院で乳が
んの手術を
受けた方

（活動内容）患者さん同士や病院スタッフとの交流会を行っています。

県がん総合相談支援センター
（山形検診センター内）
☎ 0800-800-8230

がんサロン クローバー
県がん総合相談支援センター

がん患者・
家族

（活動内容）普段は言えない辛さや不安な想いを共有し合いませんか。ピア（仲間）と相談員がお待ちしています。

代表　佐藤とも子
☎ 023-684-4469ブランチサロン がん患者・

家族

（活動内容）がん患者やご家族の皆さんが気軽に集えて語れる場所です。申し込み不要、直接会場へどうぞ。

がんサロン ともしび がん患者・
家族　等

（活動内容）がんを経験された患者やご家族が、想いを語り合う場です。話を聞きたいだけの方の参加もお待ちしています。

２階患者図書室
第３木曜日 13時～

年１回秋ごろ

県内５カ所の検診センター
（開催場所は要確認）
毎月22日 13時30分～15時

山形市総合福祉センター
奇数月５日 13時30分～15時
（１月休み）

源泉堂薬局 他
月１回 18時～19時30分 等

☎ 090-9538-0679（武田）
☎ 070-5624-6765（吉田）
https://www.facebook.com/hospice.care.yamagata/

山形市総合福祉センター
隔月（偶数月）第１日曜日
13時30分～ 15時

薄羽（源泉堂薬局 内）
☎ 023-642-2055(時間外転送)
https://www.facebook.com/salon.tomoshibi
https://www.instagram.com/salon.tomoshibi

がん患者・
家族
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《最　上》

《庄　内》

サロン名・関係機関 開催場所・開催日連絡先 対象

がん相談支援センター
☎ 0233-22-5525（代表）

がん患者サロン 晴れ晴れ
山形県立新庄病院

敷地内薬局 他
不定期で開催

（活動内容）ミニ講話を含めたおしゃべりサロン等を行っています。当日の参加も可能です。

山形県立新庄病院 耳鼻咽喉科
☎ 0233-22-5525（代表）

発声教室山彦会
山形県立新庄病院

がん患者・
家族

（活動内容）がんで喉頭摘出した方に発声を指導する教室です。

現在活動中止
（開催未定）

喉摘者で言
語機能を喪
失した方

サロン名・関係機関 開催場所・開催日連絡先 対象

がん相談支援センター
☎ 0234-26-5282

乳がん患者会 すずらんの会
日本海総合病院

院内
月１回 おしゃべりルーム

（活動内容）おしゃべりルームの他、情報発信・研修会や啓発活動（ピンクリボン運動）に参加しています。

がん相談支援センター
☎ 0234-26-5282

患者・家族まなびあい　患者サロン
日本海総合病院

乳がん患者

（活動内容）がん患者・家族の交流や勉強会などを行っています。

院内
不定期で開催

耳鼻咽喉・頭頚部外科外来
☎ 0234-26-2001（代表）

発声教室山彦会
日本海総合病院 酒田市内

（活動内容）がんで喉頭摘出した方に発声を指導する教室です。

庄内オストメイト家族会
日本海総合病院
鶴岡市立荘内病院

がん患者・
家族

（活動内容）オストメイト研修会やオストメイトかふぇを行っています。

喉摘者で言
語機能を喪
失した方

がん相談支援センター
☎ 0235-26-5155

荘内傾聴カフェにこっと
鶴岡市立荘内病院

院内９階
毎月第２・第４水曜日
14時～15時30分

（活動内容）茶話会で情報交換などを行う場所です。

がん相談支援センター
☎ 0235-26-5155

Majare（サロン）
鶴岡市立荘内病院

がん患者・
家族

乳がん患者・
家族

（活動内容）茶話会で情報交換などを行う場所です。

院内
不定期で開催

がん相談支援センター
☎ 0235-26-5155

ほっと広場（サロン）
鶴岡市立荘内病院

（活動内容）同じ境遇の仲間が集い、専門家のアドバイスを通じて支え合う場所です。

がん患者・
家族

日本海総合病院（代表）
☎ 0234-26-2001
鶴岡市立荘内病院
☎ 0235-26-5155

人工肛門・
人工膀胱保
有の方及び
家族

院内３階講堂
６月 10月 12月 ２月
第３土曜日 13時30分～15時
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《置　賜》

サロン名・関係機関 開催場所・開催日連絡先 対象

がん相談支援センター
☎ 0235-26-5155

ぷち・たみ（サロン）
鶴岡市立荘内病院

院内３階講堂
６月 10月　第３土曜日
10時～11時30分

（活動内容）ストーマを持つ患者さんとそのご家族が、気軽に集う場所です。

サロン名・関係機関 開催場所・開催日連絡先 対象

がん相談支援センター
☎ 0238-46-5000

さんさんサロン
公立置賜総合病院

がん患者・
家族

（活動内容）体験者とのおしゃべり会。がんの患者さんとご家族が不安や悩みを語り合う場です。

慶應義塾大学先端生命科学研究所
からだ館
☎ 0235-29-0806

にこにこ倶楽部
慶應義塾大学先端生命
科学研究所 からだ館

鶴岡タウンキャンパス内
からだ館
第１金曜日 10時～11時

（活動内容）当事者や家族として経験した方が体験を分かち合い、支え合う場です。

がん患者・
家族

慶應義塾大学先端生命科学研究所
からだ館
☎ 0235-29-0806

がん相談支援活動
慶應義塾大学先端生命
科学研究所 からだ館

鶴岡タウンキャンパス内
からだ館

院内会議室
5月 7月 9月 11月 3月
14時～15時

地域緩和ケアサポートセンター
（がん相談支援窓口）
☎ 0238-24-3700（内線5711）

がんサロン
三友堂病院

がん患者・
家族など

（活動内容）がん体験者やご家族が、気兼ねなく語り合い、支え合う場です。

院内相談室
不定期で開催

（活動内容）がん関連書籍の展示・貸出、検索の補助、患者会・勉強会を行っています。

どなたでも

患者（スト
マ 保 有 の
方）・家族

　近年、がん治療の向上に伴い、多くの方が『がんと共生

する時代』になっています。がんになった時の不安を一人で

抱え込まないよう、身近に相談できる窓口や治療・療養を

支える制度の仕組みを知ることができる「がん患者さんと

ご家族のための地域医療情報」を冊子にまとめました。

　同じがんでも一人一人悩みが違います。正しい情報を得て、

少しでも不安を軽減するために「やまがたがんサポート

ハンドブック」をご活用ください。

　少しでも、がん患者さん、ご家族の方々のお力になれ

ましたら幸いです。
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